Naudat, nurmet ja
maidontuotanto —
elamisen ehto Suomessa

Kaisa Kuoppala
Erikoistutkija, Luonnonvarakeskus
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Pohjoinen jagameri
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on napapiirin
pohjoispuolella
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Luonto maarittaa mita
Suomessa voi viljella!

* Vain osassa Suomea suoraan

ihmisravinnoksi tuotettavien kasvien,
kuten leipaviljan (vehna),
valkuaiskasvien (rypsi, harkapapu,
herne) seka vihannesten ja hedelmien,
tuotanto on mahdollista

* Viljan kelpoisuus elintarvikkeeksi
vaihtelee vuosittain sadoloista johtuen
=>» kelpaamattomat erat rehuksi

Nautojen avulla Ita- ja Pohjois-
Suomen pellot pidetaan mukana
ruuantuotannossa

Kuva: Synteesi suomalaisen nautakarjatalouden kestavyydesta -raportti, Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 7/2023
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Nurmi ja nauta -yhdistelma on
merkittava osa suomalaista
huoltovarmuutta ja ruuan tuotantoa

* Nurmien kasvu jatkuu aikaisesta kevaasta myohaiseen
syksyyn

« Jaksottaiset, aarevatkaan saailmiot eivat pysty taysin
tuhoamaan koko vuoden satoa

* Nurmiin perustuva kotieldintalous muodostaa 35 %
Suomen maataloustulosta, jossa on mukana muun
kotielaintalouden, kasvinviljelyn ja puutarhatalouden
tulo (Tilastokeskus 2025)
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Paljonko Suomessa on peltoa?

Laidun ja Vanhat nurmet ja
tuorerehu ruokohelpi

Kaytdssa oleva maatalousmaa v. 2025 noin cvananis < or 3% 1%
2.26 miljoonaa ha (josta viljelty ala 1.99 milj.ha) siemenheins O 70 -

* = 7 % Suomen pinta-alasta

ey
et

Kaytdssa olevasta maatalousmaasta:
* 1/3 nurmet (0.860 mil;. ha)

- viljat = 1 milj. ha SFOT=5"
30 %

Sailorehu

Luke

SVT: Luonnonvarakeskus, Kaytdssa oleva maatalousmaa 2025



Monivuotisilla nurmikasveilla on
ISO juuristo eli ne pystyvat
kayttamaan tehokkaasti
maaperan vetta ja ravinteita

Monivuotiset nurmikasvilajit
hyoddyntavat auringon
sateilya jo varhain kevaall,
kun yksivuotiset eivat ole
edes itaneet

Typen sidonta palkokasvien
juurinystyrabakteerien avulla

Kuvat: Luke/Marketta Rinne
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Nurmirehut ovat maidontuotannon perusta

Tuotosseurannan lypsyssa olevien lehmien
keskimaarainen syonti:

 Kuiva-ainetta 24 kg/lehma/pv

Ostovakirehut

Rehut ja sivutuotteet
26 %
« Sailorehu: heinakasvit ja nurmipalkokasvit Nurmi-
* Viljat: ohra ja kaura sailorehu ja
laidun
» Ostovakirehujen seoksissa: 54 %

* Viljaa (ohra, kaura, vehna, maissi)

 Valkuaisrehut (rypsi/rapsirouhe ja — puriste,
mutta el soijaa)

« Sivutuotteet (esim. juurikasleike, melassi,
maski, rankki, ohrarehu )

Luk%

https://www.proagria.fi/uploads/ProAgria/Tiedostot/Ruokinnan_tunnusluvut_vuodelta_2024.pdf

Ummessa olevilla ja hiehoilla
sailorehun ja laitumen osuus yli 80 %
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Marehtijoiden supervoima

* Lehma muuttaa
ihmisravinnoksi
kelpaamattoman
kuitupitoisen kasvimassan
korkealaatuiseksi proteiiniksi,
maidoksi ja lihaksi!

Metaani

* Kuitua eivat sulata lehman
omat ruuansulatusentsyymit,

el ihmisten eika muiden

yksimahaisten ruuansulatus- W W
entsyymit — vain mikrobit

pystyvat siihen!

Lukge)

"I"E,."[ s&t pbtsin seindmén
dpi eldimen verenkiertoon

Pitsissa

A Kk sulamaton
mmoniakki rehu

Haihtineat Mikrobi-
rasvahapot massa

Patsimikrobit hajottavat rebua naudan
puolesta ja tuottavat sille haihtuwvia
rasvahappoja ja mikrobivalkuaista

© Luke

Virtagvat pdtsistd alempaan
runansulatuskanavaan, josta osa
imeytyy ja osa eritetdan sonnan
mukana

Sulamatta ruoansulatus-

kanavan lapi kulkenut
aines enttyy sontaan
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* Naudat hyoddyntavat nurmien ja
muiden rehukasvien ilmakehasta
sitoman hiilen syomalla sen

» Po6tsin mikrobit pilkkovat rehun ja
muuntavat fermentaatiossa
muodostuneet vedyn ja
hiilidioksidin metaaniksi, joka
poistuu suun kautta poétsista ulos

» Osa hiilesta kiertaa naudasta
takaisin maahan lannan ja virtsan
mukana

* Osa hiilesta sitoutuu naudan
kudoksiin ja naudasta saataviin
tuotteisiin kuten maitoon ja lihaan

* Nurmi sitoo hiilta maaperaan

« Nauta ja nurmi muodostavat siis
ekosysteemin, jossa hiili kiertaa!

Lukqe)

Nauta-nurmi-ekosysteemin hiilen kierto

limakehan hiili

Naudan hiilen kierto

Kasvit kasvavat sitomalla itseensa ilmakehan hiilta

Metaanin
muuntuminen
hillidioksidiksl

ja vesihoyryksi

Nautaan .

sitoutunut hill

=
-
-
- : : ................... ’
. . - Nauta syo hiilta
-
-4 » .
: 3 ‘ ! ! 3

rebun mukana

Erittelden <
nestemainen

hilli ruokkii
maaperin
mikrobeja

Maa-aines rakentuu
mikrobitoiminnan
ansiosta.
Mikrobit hyddyntdvat
rakennusaineinaan
kasvien juuriston
biomassaa, lantaa ja
kuollutta
kasviainesta.

Jopa 40 % hiilesta
on maaperan
pitkaaikaisissa
hiilivarastoissa

Hyvinvoiva maa pidattaa

hyvin vetta ja ravinteita

° = Hiili @ = Metaani @ = Vesi @ = Hiilidioksidi e = Happi

Lahde: Synteesi suomalaisen nautakarjatalouden kestavyydesta : Synteesiraportti https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7

fotosynteesin avulla. Naudat hyddyntivit taman hiilen
syomalld nurmea. Potsin mikrobit pilkkovat rehua ja
muuntavat vetyd ja hillidioksidia metaaniksi, jonka lehm
rayhtailee ulos. Hiili kiertaa siis naudasta takaisin maahan
Ja ilmakehaan lannan, uloshengltyksen ja royhtallyn avulla

Hiilen

sitoutuminen

maaperaan

Nautojen rehuksi kasvatettava
nurmi auttaa kasvien ilmakehasta
sitomaa hillts varastoitumaan
maaperaan ja kasvattamaan
maaperan hillivarastoja.
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Metaanipaastojen inventaari v. 1960-2020 (Huhtanen et al. 2022)
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Fig. 2. CH4-tuotannon kehitys lehmaa kohti vuodessa ilman uudistusta ja sen kanssa
(vasen akseli) ja CH4 kokonaistuotanto maidontuotannosta Suomessa vuosina 1960-

2020 (oikea akseli).

CH4, 1000 tonnia/vuosi

Lypsylehman metaanin kokonaistuotanto
laski -56 %
« 110 000 tonnista (1965) 48 000 tonniin
(2020)

Metaanin tuotannon intensiteetti (CH, per
litra maitoa) vaheni -36 %

Maaratietoinen tyd on johtanut tahan
tulokseen:

Lypsylehmien jalostus, ruokinta ja hoito ja
rehun hyvaksikayttokyky

; Huhtanen, P., Astaptsev, A.,, & Nousiainen, J. (2022). Methane production inventory between
Lu ke 1960-2020 in the Finnish dairy sector and the future mitigation scenarios. Agricultural and Food

Science, 37(1), 1-11. https://doi.org/10.23986/afsci.113752
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Maidon tuotanto v. 1960 -2024
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Maitotuotos ja lehmamaara ovat
vahentyneet

Lehmakohtainen maidontuotanto

on kasvanut koko ajan ja kasvaa

edelleen

+ karjan geneettinen tason seka
ruokinta- ja hoitokaytantdjen
parantuminen

Nautojen maara v. 2025
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Sonnit ja hiehot,

Maidon ja lihantuotanto harods
liittyvat laheisesti toisiinsa .

Lypsylehmat
19 %

Emolehmat
4 %

Sonnit ja hie
maitorodut+risteyty
59 %

Lahde: SV'T: Luonnonvarakeskus, Lihantuotanto, v. 2025

Noin 80 prosenttia suomalaisesta
naudanlihasta

tulee maidontuotannon
sivutuotteena

= sonnivasikat, tuotannosta

) ylijadvat lehmavasikat seka

Lu ke ©® NATURAL RESOURCES INSTITUTE FINLAND pOIStO'Gh mat




Turvepellot haasteena: lypsykarjatiloille suuri merkitys

« Suomessa on n. 270 000 ha turvepeltoja, eli noin 11% kaytossa olevasta viljelyalasta
« Turvepellot ovat maatalouden suurin kasvihuonekaasulahde: 60 % kaikista KHK-paastoista
* “Nurmi-Nauta” —alueella on runsaasti turvepeltoja

,X Lypsykarjatiloilla turvepeltojen merkitys on huomattavasti suurempi. Noin puolella lypsykarja-
tiloista turvepeltojen osuus on 0-10 %, mutta toisaalta noin 9 %la lypsykarjatiloista, eli yli
400 tilalla osuus on yli 50 % (Kuva 8).
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Kuva 8. Turvepeltojen osuus lypsykarjatilojen hallinnassa olevasta peltoalasta kymmenyksit-
tain (koko maan taso).

Kuva 1. Turvemaata (yli 40 cm paksua turvetta) oleva maatalousmaa ala (ha) kunnittain.

Kuva: Nurmibiotalous nyt ja tulevaisuudessa — . . L
raportti (julkaistaan pian) Lahde: Turvepeltojen kayton tiekartta vuoteen 2050
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
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On tylsaa olla altavastaajana, silla maailma
tavitsee kestavasti tuotettua ruokaa

 Mutta haasteita riittaa...

Tilojen talous, viljelijdiden jaksaminen, uusien yrittdjien ja
tyontekijoiden saaminen alalle

llImastonmuutos saan aari-ilmidineen
Luontokato

Pandemiat (mm. lintuinfluenssa)
Eldinten hyvinvointi

Kuluttajien asenteet

Suomen vahvuudet tiedostettava, pidettava kaytossa ja

kehitettava edelleen

Viljelyedellytysten huononeminen uhkaa nykyisilla merkittavilla
ruoantuotantoalueilla

Suomen suhteellisen painoarvon kasvu?
Suomessa suuri biomassan tuotantopotentiaali ja hyvat vesivarat

7

Luke

O©LUONNONVARAKESKUS

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Ylio: Suomen nautakarjatilat tuottavat
ruokaa kestivisti - nautasektorilla on
vahvuuksia vastata kasvavaan
globaaliin kysyntaan

Hiilineutraalius on saanut paljon huomiota, mutta
kestavyydessa on kyse paljon lagjemmasta
kokonaisuudesta. Kestavyysvaikutusten lisaksi vakaa

kotimainen elintarvikesektori vahvistaa kansantaloutta ja
kansallista ruokaturvaa kriisien ja hairididen varalta.

A Jaa artikkeli ) Kuuntele

Kankaanpaa

Mielipide | Maatalous 6.7.2023 08:30
Ylio
Csaba Jansik & Marketta Rinne
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Karjataloutemme vahvuudet

Eldintiheys pieni, 0.48 ey/ha

Geneettisesti korkeatasoinen lypsykarja, jonka
Jalostusjarjestelma on ainutlaatuinen

Suomalainen nauta ei syo soijaa

Eldinten terveydenhoito, hyva hygienia, vahainen
ldaakkeiden kayttd ja tuotantoketjun lapinakyvyys

Osaavat tuottajat, perhetilat

Luke
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Naudat, nurmi ja maidontuotanto
Suomen ruokajarjestelman kivijalka

Kansallinen huoltovarmuus ja
maaseudun elinvoimaisuus

 Karjatalous hyddyntaa pohjoisia olosuhteita, joissa vilja ei
aina menesty, mutta nurmi kasvaa erinomaisesti

* Nurmirehua pystytaan ruuantuotannossa hyddyntamaan
vain marehtijéiden avulla

* Nurmiviljelylld on keskeisen osa ilmastoviisaassa
maataloudessa, myos karjattomilla alueilla

* Maidontuotanto pitaa maaseutua asuttuna ja tyollistaa

« Suomalainen naudanlihantuotanto on vahvasti kytkoksissa
maidontuotantoon

* Ymparistovaikutukseltaan mainettaan parempaa

 Laiduntaminen yllapitaa luonnon monimuotoisuutta

Lukqe)

Kuva: Erkki Oksanen/L!
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Lu ke S AVON IA HELSINGIN YLIOPISTO Siwmonan dsonin

LUONNONVARAKESKUS RURALIA-INSTITUUTTI osarahoittama

ARMAS - Huoltovarmuutta ja resilienssia ruokajarjestelmaan

© Luke


https://www.facebook.com/Luonnonvarakeskus
https://www.instagram.com/luonnonvarakeskus
https://www.linkedin.com/company/lukefinland
https://www.youtube.com/channel/UC7xHn3uDhLTQc-RwLVqDPuA
https://bsky.app/profile/luke.fi
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Luken uusi tutkimusnavetta valmistui Jokioisiin — turvaa
maidontuotannon tulevaisuutta Suomessa

maa- ja metsatalousministerio

12.2.2026 11.55 TIEDOTE

"Uusi tutkimusnavetta on investointi vuosikymmeniksi eteenpain. Se vahvistaa suomalaisen maatalouden
kestavyytta, parantaa tutkimuksen edellytyksia ja lisaa ymmarrystamme siita, miten voimme tuottaa ruokaa
kestavasti, tehokkaasti ja elainten hyvinvointia turvaten’, sanoi valmistumisjuhlaan osallistunut maa- ja
metsatalousministeri Sari Essayah.

"Maidontuotanto on suomalaisen maatalouden keskeisimpia elinkeinoja ja samalla koko maaseudun
elinvoimaisuuden kannattelija. On tarkeag, etta panostamme maidontuotannon tutkimukseen suomalaisissa
oloissa ja tuemme siten suomalaista tuotantotapaa, painottaen elainten hyvinvointia, ravinteiden kiertoa ja

maidontuotannon kestavyytta’, sanoi ministeri Essayah juhlassa.

“Lukelle on selvaa, etta kestavaa maidontuotantoa tarvitaan Suomessa myos tulevaisuudessa’, Luken

Jokioisten tutkimuspihatto syksylla 2025.

Kuva: Lasse Puhtimaki, Forssan Lehti paajohtaja Johanna Buchert totesi juhlassa.

Luk%

Ladhde: https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
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