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Naudat, nurmet ja 
maidontuotanto –
elämisen ehto 
Suomessa

Kaisa Kuoppala

Erikoistutkija

Luonnonvarakeskus

24.3.2026 Nautojen rooli ruokajärjestelmässä, HAMK Mustiala
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Kartta: Arto Vitikka, Arktinen keskus, Lapin yliopisto

1/3 Suomesta 

on napapiirin 

pohjoispuolella 
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Luonto määrittää mitä 

Suomessa voi viljellä!

Kuva: Synteesi suomalaisen nautakarjatalouden kestävyydestä -raportti, Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 7/2023 

• Vain osassa Suomea suoraan 

ihmisravinnoksi tuotettavien kasvien, 

kuten leipäviljan (vehnä), 

valkuaiskasvien (rypsi, härkäpapu, 

herne) sekä vihannesten ja hedelmien, 

tuotanto on mahdollista

• Viljan kelpoisuus elintarvikkeeksi 

vaihtelee vuosittain sääoloista johtuen 

➔kelpaamattomat erät rehuksi

Nautojen avulla Itä- ja Pohjois-

Suomen pellot pidetään mukana 

ruuantuotannossa

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
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Paljonko Suomessa on peltoa?

Käytössä oleva maatalousmaa v. 2025 

noin 2.26 miljoonaa ha 

• ≈ 7 % Suomen pinta-alasta

Käytössä olevasta maatalousmaasta:

• 1/3 nurmet (0.860 milj. ha)

• viljat ≈ 1 milj. ha

SVT: Luonnonvarakeskus, Käytössä oleva maatalousmaa 2025
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527.3.2026

Monivuotiset nurmikasvilajit 

hyödyntävät auringon 

säteilyä jo varhain keväällä, 

kun yksivuotiset eivät ole 

edes itäneet

Monivuotisilla nurmikasveilla on 

iso juuristo eli ne pystyvät 

käyttämään tehokkaasti

maaperän vettä ja ravinteita

Typen sidonta palkokasvien 

juurinystyräbakteerien avulla
Kuvat: Luke/Marketta Rinne
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Nurmi ja nauta -yhdistelmä on 
merkittävä osa suomalaista 
huoltovarmuutta ja ruuan tuotantoa

• Nurmien kasvu jatkuu aikaisesta keväästä myöhäiseen 

syksyyn

• Jaksottaiset, äärevätkään sääilmiöt eivät pysty täysin 

tuhoamaan koko vuoden satoa 

• Nurmiin perustuva kotieläintalous muodostaa 35 % 

Suomen maataloustulosta, jossa on mukana muun 

kotieläintalouden, kasvinviljelyn ja puutarhatalouden 

tulo (Tilastokeskus 2025)
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© Luonnonvarakeskus

Märehtijä- evoluution huipputuote!

7
Kuva: Luke/Olli Leino
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Märehtijöiden supervoima 

• Lehmä muuttaa ihmisravinnoksi 

kelpaamattoman kuitupitoisen 

kasvimassan korkealaatuiseksi 

proteiiniksi, maidoksi ja lihaksi!

• Kuitua eivät sulata lehmän omat 

ruuansulatusentsyymit, ei 

ihmisten eikä muiden 

yksimahaisten ruuansulatus-

entsyymit – vain mikrobit 

pystyvät siihen!
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Lähde: Synteesi suomalaisen nautakarjatalouden kestävyydestä : Synteesiraportti https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7

• Naudat hyödyntävät nurmien ja 

muiden rehukasvien ilmakehästä 

sitoman hiilen syömällä sen 

• Pötsin mikrobit pilkkovat rehun ja 

muuntavat fermentaatiossa 

muodostuneet vedyn ja 

hiilidioksidin metaaniksi, joka 

poistuu suun kautta pötsistä ulos 

• Osa hiilestä kiertää naudasta 

takaisin maahan lannan ja virtsan 

mukana 

• Lisäksi hiiltä sitoutuu naudan 

kudoksiin ja naudasta saataviin 

tuotteisiin kuten maitoon ja lihaan 

• Nurmi sitoo hiiltä maaperään

• Nauta ja nurmi muodostavat siis 

ekosysteemin, jossa hiili kiertää! 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7
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Nurmirehut ovat maidontuotannon perusta

Tuotosseurannan lypsyssä olevien lehmien 

keskimääräinen syönti:

• Kuiva-ainetta 24 kg/lehmä/pv

Rehut

• Säilörehu: heinäkasvit ja nurmipalkokasvit

• Viljat: ohra ja kaura

• Ostoväkirehujen seoksissa:

• Viljaa (ohra, kaura, vehnä, maissi)

• Valkuaisrehut (rypsi/rapsirouhe ja – puriste, 

mutta ei soijaa)

• Sivutuotteet (esim. juurikasleike, melassi, 

mäski, rankki, ohrarehu )

Nurmi-

säilörehu ja 

laidun

54 %

Ostoväkirehut 

ja sivutuotteet

26 %

Vilja

20 %

https://www.proagria.fi/uploads/ProAgria/Tiedostot/Ruokinnan_tunnusluvut_vuodelta_2024.pdf

Ummessa olevilla ja hiehoilla 

säilörehun ja laitumen osuus yli 80 %
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Metaanipäästöjen inventaari v. 1960-2020 (Huhtanen et al. 2022) 

Lypsylehmän metaanin kokonaistuotanto 

laski -56 % 
• 110 000 tonnista (1965) 48 000 tonniin 

(2020)

Metaanin tuotannon intensiteetti (CH4 per 

litra maitoa) väheni -36 %

Fig. 2. CH4-tuotannon kehitys lehmää kohti vuodessa ilman uudistusta ja sen kanssa 

(vasen akseli) ja CH4 kokonaistuotanto maidontuotannosta Suomessa vuosina 1960-

2020 (oikea akseli).

Huhtanen, P., Astaptsev, A., & Nousiainen, J. (2022). Methane production inventory between 

1960–2020 in the Finnish dairy sector and the future mitigation scenarios. Agricultural and Food 

Science, 31(1), 1–11. https://doi.org/10.23986/afsci.113752
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Määrätietoinen työ on johtanut tähän 

tulokseen:

Lypsylehmien jalostus, ruokinta ja hoito ja 

rehun hyväksikäyttökyky  

https://doi.org/10.23986/afsci.113752
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Maidon ja lihantuotanto 
liittyvät läheisesti toisiinsa

Lypsylehmät

19 %

Emolehmät

4 %

Sonnit ja hiehot, 

maitorodut+risteytykset

59 %

Sonnit ja hiehot, 

liharodut

18 %

Noin 80 prosenttia suomalaisesta 

naudanlihasta 

tulee maidontuotannon 

sivutuotteena

= sonnivasikat, tuotannosta 

ylijäävät lehmävasikat sekä 

poistolehmät

Lähde: SVT: Luonnonvarakeskus, Lihantuotanto, v. 2025



Maidon tuotanto v. 1960 -2024
Maitotuotos ja lehmämäärä ovat 

vähentyneet

Lehmäkohtainen maidontuotanto 

on kasvanut koko ajan ja kasvaa 

edelleen

• karjan geneettinen tason sekä 

ruokinta- ja hoitokäytäntöjen 

parantuminen

224 898

58 024

120 465

87 216

261 527
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Nautojen määrä v. 2025



Turvepellot haasteena: lypsykarjatiloille suuri merkitys 
• Suomessa on n. 270 000 ha turvepeltoja, eli noin 11% käytössä olevasta viljelyalasta

• Turvepellot ovat maatalouden suurin kasvihuonekaasulähde: 60 % kaikista KHK-päästöistä

• “Nurmi-Nauta” –alueella on runsaasti turvepeltoja

Lähde: Turvepeltojen käytön tiekartta vuoteen 2050

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2

Kuva: Nurmibiotalous nyt ja tulevaisuudessa –

raportti (julkaistaan pian)

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-980-2
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Karjataloutemme vahvuudet

• Eläintiheys pieni, 0.48 ey/ha

• Geneettisesti korkeatasoinen 

lypsykarja, jonka jalostusjärjestelmä 

on ainutlaatuinen

• Suomalainen nauta ei syö soijaa

• Eläinten terveydenhoito, hyvä 

hygienia, vähäinen lääkkeiden käyttö 

ja tuotantoketjun läpinäkyvyys

• Osaavat tuottajat, perhetilat
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Naudat, nurmi ja maidontuotanto 
Suomen ruokajärjestelmän kivijalka

• Karjatalous hyödyntää pohjoisia olosuhteita, joissa vilja ei 

aina menesty, mutta nurmi kasvaa erinomaisesti

• Nurmirehua pystytään ruuantuotannossa hyödyntämään 

vain märehtijöiden avulla

• Nurmiviljelyllä on keskeisen osa ilmastoviisaassa 

maataloudessa, myös karjattomilla alueilla

• Maidontuotanto pitää maaseutua asuttuna ja työllistää

• Suomalainen naudanlihantuotanto on vahvasti kytköksissä 

maidontuotantoon

• Ympäristövaikutukseltaan mainettaan parempaa

• Laiduntaminen ylläpitää luonnon monimuotoisuutta

Kuva:  Erkki Oksanen/Luke

Kansallinen huoltovarmuus ja 
maaseudun elinvoimaisuus
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Lähde: https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa

Jokioisten tutkimuspihatto syksyllä 2025. 

Kuva: Lasse Puhtimäki, Forssan Lehti

https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
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https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/luken-uusi-tutkimusnavetta-valmistui-jokioisiin-turvaa-maidontuotannon-tulevaisuutta-suomessa
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luke.fi

© Luonnonvarakeskus

© Natural Resources Institute Finland

© Naturresursinstitutet

luke.fi

© Luonnonvarakeskus

© Natural Resources Institute Finland

© Naturresursinstitutet

Kuva: Kirsi Järvenpää, Luke

https://www.facebook.com/Luonnonvarakeskus
https://www.instagram.com/luonnonvarakeskus
https://www.linkedin.com/company/lukefinland
https://www.youtube.com/channel/UC7xHn3uDhLTQc-RwLVqDPuA
https://bsky.app/profile/luke.fi
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