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Tausta

Puna-apilan viljelyn hyödyt

• Ruokaturva

• Tuontiriippuvuuden väheneminen

• Ilmasto

• Lannoiteteollisuuden päästöjen väheneminen

• Biodiversiteetti

• Lajiston monipuolistaminen

• Kukkivat kasvit

• Maan rakenne

• Paalujuuri

• Maittavaa rehua

Ongelmat

• Pysyvyys nurmissa, talvehtiminen

• Rikkakasvit

• Ennustettavuuden heikkous

• Säilöntä?

• Osaaminen, asenteet?

Suomessa käytetään noin 
135-160 milj. kg N/v 

mineraalityppilannoitteena, 
nurmituotannon osuus n. 60 

milj. kg N/v.*



Biologisen 
typensidonnan 
periaatteet
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• Seosviljely on aina kilpailua kasvilajien 
välillä

• Typpilannoitus suosii heinää ja heikentää 
biologista typen sidontaa
• Kilpailu → varjostus → heikompi juuristo 

→ heikompi elinvoima

• Typensidonta vaatii energiaa → jos 
typpeä on tarjolla, ei sidonta kannata

• Typensitojakasvi ei aktiivisesti anna 
sidottua typpeä seoskumppanille

• Typensidonta on vahvasti 
olosuhderiippuvaista
• Typensitojabakteerin esiintyminen 

(ymppäys!)

• Maalaji, maan pH, ravinnetila (B..)

• Lämpö ja kosteusolosuhteet Muokattu lähteestä Thilakarathna ym. 2016
DOI 10.1007/s13593-016-0396-4



Kaikki lähtee 
siemenestä
• Puna-apilan häviäminen nurmista 

satovuosien kuluessa on ongelmallista

• Puna-apila taantuu pääasiassa talvituhojen, 
mutta myös lyhytikäisyytensä vuoksi

• Puna-apilan talvituhoja syntyy sekä 
pakkasstressin aiheuttaman jäätymisen 
seurauksena että sienitaudeista
• Pakkasvauriot lisäävät sienitautien riskiä

• Puna-apilan siemenestä vain 20 % tuotetaan 
Suomessa
• Huom, populaatioiden välinen geneettinen 

variaatio voi olla suurta, siksi paikalliskannat 
voivat talvehtia muita paremmin

• Virallisissa lajikekoissa testatut ja Suomessa 
myytävät lajikkeet ovat turvallisin valinta

• Lajikkeiden välillä on eroja!

• https://www.luke.fi/fi/luonnonvaratieto/ti
edetta-ja-tietoa/viralliset-lajikekokeet
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Kuvat: S. Kykkänen /Luke



Esimerkki apilanurmen 
satotason kehityksestä
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1. Nurmivuosi 2023 2. Nurmivuosi 2024 3. Nurmivuosi 2025

1. Liukoisen typen lannoitusmäärällä selvä 
satovaste 1. sadossa  alhaisen apilapitoisuuden 
vuoksi 

2. 2. sadossa heikko satovaste typelle (50 kg N/ha)

1. Puna-apilan kuningasvuosi!
2. Apilapitoisuus korkea → 50 kg N/ha tuotti sadonlisän 

ensimmäisessä sadossa

1. Apila kärsi merkittäviä talvituhoja
2. Esikasvivaikutus merkittävä! Ei sadon lisää yli 50 N-

lannoituksella 1. sadossa!

1. Typpilannoitus laski apilapitoisuutta, mutta vain liukoinen typpi. Karjanlannan orgaaninen typpi ei vaikuttanut apilapitoisuuteen!
2. Karjanlanta toimi hyvin lannoitteena
3. 2. sadossa apilapitoisuus aina korkeampi kuin ensimmäisessä 

Siemenseoksessa 
puna-apilaa 25%
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Millaista rehua päätyi siiloon?
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Apilan ja heinien kumulatiivinen 1. ja 2. sato ja 
apilapitoisuus 2023-2025

apila 2023 heinät 2023 Apila 2024 heinät 2024 apila 2025 heinät 2025

PA 
32 % 

PA 
17 %

PA
13 %

PA 
64 %

PA
45 %

PA 
28 %

• Rehun ruokinnan kannalta olennaisempaa on eri 
ikäisten nurmien keskimääräisen 
apilapitoisuuden tietäminen (painottaen sadon 
määrällä). Esim. 50 N lannoituksella ensimmäisen 
sadon siilon apilapitoisuus olisi ~17 % ja toisen 
sadon ~45 %.

• Biologisen typen sidonnan määrä oli arviolta n. 
135-170 kg/v 0-ruudussa kahtena ensimmäisenä 
vuotena (juuria ja sänkeä ei ole laskettu), kun 
maan varastoista arvioidaan vapautuneen noin 
35 kg N/ha. 

→ Rahallinen arvo n. 200-250 e/ha (typpikilo 1,5 e)
 

Painotetut D-arvot
1. sato 2. sato

N0 667 633
N50 663 658
N100 659 654



Apilanurmen ominaisuuksia ruokinnan 
näkökulmasta

• Apilassa yleensä heinänurmeen verrattuna
• Vähän NDF-kuitua, enemmän iNDF-kuitua (sulamatonta)
• Pienempi sulavuus
• Suurempi raakavalkuaispitoisuus

• Typen hyväksikäyttö heikompaa; yhteys rehuannoksen valkuaispitoisuuteen

g/kg ka
Nurmisäilörehu 
1. sato, aik./norm. korjuu

Puna-apilasäilörehu
1. ja 2. sato, norm. korjuu

D-arvo 690 650

ME, MJ/kg ka 11,0 10,4

rv 160 205

OIV 84 93

Kuitu (NDF) 550 370

Sulamaton kuitu (iNDF) 70 90

Hajoavan valkuaisen osuus (HVO) 0,85 0,80

Rehuvalkuaisen 
pötsihajoavuus apilalla 
pienempi ja OIV:n osuus 
suurempi.



Apilaa syödään enemmän
• Palkokasveilla rehuannoksen sulavuus ja karkearehusta peräisin oleva 

kuitu tyypillisesti pienemmät, koska heinä- ja palkokasvien rakenne 
erilainen

• Palkokasvit hajoavat pötsissä nopeammin kuin heinäkasvit → 
pötsivirtaus nopeampi ja –täyteisyys pienempi → syönti lisääntyy
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Jos säilörehussa apilaa 30-70 %:
• Säilörehun syönti: + 1,3 kg ka/pv
• Maito: + 1,3 kg/pv
• EKM-tuotos: + 0,8 kg/pv
• Maidon rasva: - 1,4 g/kg
• Maidon valkuainen: - 0,4 g/kg
• Valkuaistuotos: + 31 g/pv

Jos säilörehussa apilaa 100 %:
• Säilörehun syönti: + 0,4 kg ka/pv
• Maito: + 1,6 kg/pv
• EKM-tuotos: + 0,8 kg/pv
• Maidon rasva: - 1,9 g/kg
• Maidon valkuainen: - 1,1 g/kg
• Valkuaistuotos: + 18 g/pv

D-arvo keskimäärin 40 g/kg ka 
pienempi nurmiheiniin 
verrattuna.

Kuoppala 2010



Apilarehun vaikutukset maitomäärään ja 
maidon pitoisuuksiin
• Korkeampi maitotuotos voidaan saavuttaa joko 

suuremmalla rehunsyönnillä tai paremmalla 
ravintoaineiden hyväksikäytöllä, tai molemmilla

• Viittauksia siihen, että rehun hyväksikäyttö 
tehokkaampaa apilarehulla verrattuna 
nurmisäilörehuun, mutta N hyväksikäyttö heikompaa
•  Sekä (EKM kg/MJ ME) että maito kg/kg ka parempi apilalla

• Tyypillisesti apilarehu pienentää maidon rasva- ja 
valkuaispitoisuutta. Tällä ei kuitenkaan vaikutusta 
rasva- ja valkuaistuotoksiin, koska suurentunut 
maitomäärä kompensoi.
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Pari apilaruokintaesimerkkiä
Laskelmat perustuen Lypsikki-tuotosvastemalliin

1. sato, 
apilan osuus 0 %

1. sato, 
apilan osuus 35 %

2. sato, 
apilan osuus 0 %

2. sato, 
apilan osuus 55 %

Säilörehu 14,3 14,9 13,7 14,6

Ohra + kiv., kg ka/pv 9,3 9,3 9,3 9,3

Rypsirouhe, kg ka/pv 2,5 2,5 2,5 2,5

Yht. syönti, kg ka/pv 26,1 26,7 25,5 26,4

Säilörehun D-arvo, g/kg ka 680 660 670 650

Karkearehun kuitu, g/kg ka 304 295 282 280

OIV, g/kg ka 94 94 95 95

RV, g/kg ka 157 165 160 165

EKM, kg/pv 39,4 39,7 38,8 39,4

Maitotuotto-
rehukustannus, €/pv

13,3 13,6 13,1 13,5



Puhdas puna-apilasäilörehu: 
vaikutukset syöntiin ja tuotokseen, useamman kokeen 
yhteenvetona (Johansen ym. 2017)
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Nurmi-sr Puna-apila- sr

rasva, g/kg 39,8 38,1

valkuainen, g/kg 31,6 30,8



Kuitu puhuttaa ruokinnassa
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• Riittävä kuidunsaanti välttämätöntä märehtijöiden 
pötsin normaalille toiminnalle

• Dieetin karkearehusta peräisin olevan kuidun 
vähimmäissaantisuosituksena pidetään 250 g/kg ka

• Apilapitoisen rehustuksen kuitusuositus voi olla 
heinänurmirehuja pienempi 
• Sulamaton kuitu
• Palkokasvien kuidulla suuri kationi-vaihtokapasiteetti → 

puskuroi pötsin pH:ta
• Suuri rv-pitoisuus puskuroi hieman happamuutta

• Ruokinnan väkirehuosuutta suunniteltaessa 
huomioitava dieetin kuitupitoisuus



Kotiin viemisiä
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• Palkonurmien osuus tulisi seoksissa olla suht korkea (> 35 
%), jotta sadontuotollista hyötyä saadaan vähemmällä 
lannoituksella → siemenseoksen apilapitoisuus 15-25 %

• Ole rohkea ja vähennä N-lannoitusta apilanurmilla etenkin 
toiselta sadolta ja toisena nurmivuotena

• Niittoaika on sopiva, kun kukinta alkaa. Apilan D-arvo 
pienenee nopeasti kukinnan alun jälkeen

• Rikkatorjunnan ennakointi! Rauhoitetaan apilaiset vuodet

• Apila nurmiseoksessa syötettynä erinomainen vaihtoehto. 
Ruokinnassa huomioitava valkuaisen ja kuidun määrä ja 
laatu koko rehuannoksessa

• Valkuaistäydennyksen määrää voi pienentää, mutta 
hyvälaatuinen pötsissä hajoamaton valkuaislähde (rypsi) voi 
lisätä maitotuotosta

Apilan biologinen N-sidonnan rahallinen arvo on merkittävä

kiitos!



Viisas typpikierto –kokonaisuuden
materiaaleja 

Nettisivut: 
https://www.luke.fi/fi/viisastyppikierto 

30.3.2026

Ammattilehtijulkaisuja
Webinaaritallenteita

Tietokortteja
Blogitekstejä

https://www.luke.fi/fi/viisastyppikierto
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Olvi-säätiö
Suoviljelysyhdistys

KIITOS!
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