Maatilojen varautuminen ja huoltovarmuus
otapahtuman ohjelma

Luke
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Maatilojen varautuminen ja huoltovarmuus

tiistai 20.1.2026 klo 9.30-15

Lulg

Ohjelma

10.00 Tervetuloa, Riitta Lehtinen, HAmeen ammattikorkeakoulu ja Riitta Savikko, Luonnonvarakeskus

10.05 Elintarviketuotannon ja maatalouden huoltovarmuus, Juha Mantila, vanhempi varautumisasiantuntija,
Huoltovarmuuskeskus

10.30 Maatilojen riskit ja niihin varautuminen, Teppo Raininko, kehityspaallikko, LahiTapiola

11.30 lounas (tarjotaan lasnaosallistuijille)

12.30 Viljelijiden voimavarat arjen ja kriisin tilanteissa, Anni Kekki, tyokykyneuvoja, Maatalousyrittajien elakelaitos Mela
13.00 Millaisia investointeja maataloudessa rahoitetaan?, Matti Arola, myyntijohtaja maa ja metsatalousasiakkaiden palvelut,
OP KaakkoisSuomi

13.30 Turvallisuustilannekuva ja maatilojen varautumisen yleiset perusteet maanpuolustuksen nakokulmasta, majuri Mika
Hannukkala, Puolustusvoimien KaakkoisSuomen aluetoimisto (vain paikan paalla)

14.00 Kahvi

14.20 Loppukeskustelu ja yhteenveto

15.00 tapahtuma paattyy
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Kestavasti ja vastuullisesti toimiva maatila -
Make Hame ja Make Kaakkois-Suomi T
hankkeet

Hameen ammattikorkeakoulu ja
ProAgria Etela-Suomi

Luke



N7|HAMK R T o

— c— U NETWORK
I/\I Hameen ammatti-
—\| korkeakoulu

HAMK Mustiala #

Opetus ja tutkimusmaatila

Maidontuotanto, paatuotantosuunta (luomussa 2020 l&ahtien)
75 Lypsylehmaa
Nuorkarjaa noin 60
Valtaosa karjasta oayrshireja holsteirrotua

Liséaksi Ioytyy suomenkarjarotujen edustajia,
jerseytda brownswissrotua

Lypsyrobotti

Loytyy myos lypsyasema jota kaytetaan
tarvittaessa

Automatisoitu ruokintajarjestelma

Peltoa 185 ha (luomussa 2018 lahtien)

Viljelyssa nurmea, viljaa ja palkokasveja
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Koulutus Mustiala

Hameen ammattikorkeakoulu, HAMK

Maaseutuelinkeinot, agrologi (amk)
Suomenkielinen
n. 400 opiskelijaa

ClimateSmart Agriculture, agrologi (amk)
Englanninkielinen
noin 150 opiskelijaa
Noin 30 eri kansalaisuutta

Erilaisia lyhytkoulutuksia, kuten Maatalouden
perusteiden osaajakoulutus

Hameen ammatttinstituutti, HAMI
Maatalouden perustutkinto, maaseutuyrittja

Suomenkielinen

Noin 50 opiskelijaa




I\/| HAMK

I I Hame University
—\|l of Applied Sciences

Euroopan unionin
osarahoittama

ProfAgria

Eteld-Suomi

Kestavasti ja vastuullisesti toimiva maatila -
Make Hame ja Make Kaakkois-Suomi - hankkeet

Molempien hankkeidentavoitteena kestavantuotannon ja
ymparistovastuullisuuden lisdaminen maatiloilla

HAMKIntyOopaketissa edistetaan alykastaja kestavaa
viljelya seka digitaalisten tydvalineiden ja automaation kayttoa

Toteuttajat ProAgriaEtela-Suomi ja Hameen ammattikorkeakoulu
Hankkeet jatkuvat vuoden 2026 loppuun

Hankkeet ovat saaneet EU:n maaseuturahoitusta Hameen ja
KaakkoisSuomen ELYkeskuksilta, joiden tehtavia hoitavat

nykyisin Sis&Suomen Elinvoimakeskus ja KaakkotSuomen
Elinvoimakeskus
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Suomalaisen ruoan tulevaisuusvisiointi 26.1.2026 klo 127 15.30
Hameenlinna
lImoittautuminen 20.1.2026 mennessa

Siemenviljely ja siemenpakkaamoon tutustuminen 17.2.2026
Lappeenranta, Taurun Siemen Oy

Peltometsaviljely-tapahtuma HAMK Mustiala 11.3.2026
Nautojen rooli ruokajarjestelmassa HAMK Mustiala 24.3.2026

Seuraa hankkeiden sivuja HAMKIn www.hamk.fi/makehamekaakko tai
ProAgrian MaKe-hankkeiden sivua

Maaseutuverkoston tai HAMKIin tapahtumakalenteria
Elinvoimainen maitotila ja Elinvoimainen kasvitila face-sivuja


https://www.hamk.fi/tapahtuma/suomalaisen-ruoan-tulevaisuusvisiointi/
https://maaseutuverkosto.fi/tapahtumat/nautojen-rooli-ruokajarjestelmassa/
http://www.hamk.fi/makehamekakko
https://www.proagria.fi/hankkeet/kestavasti-ja-vastuullisesti-toimiva-maatila-make-hanke

Luonnonvarakeskuksen vetamia hankkeita:
ARMAS-hanke

Luke



Huoltovarmuutta ja resilienssia ruokajarjestelmaan

(ARMAS)-hanke

A Paatavoite on tiedonvalityksen keinoin vahvistaa
maaseudun ja ruokajarjestelman toimijoiden
osaamista ja kehittda Suomen ruokajarjestelman

huoltovarmuutta, resilienssia (el
muutosjoustavuutta) ja ilmastoviisautta.

A Valtakunnallinen maaseutuhanke 9/2024-12/2027

www.illmastoviisas.fi

www.facebook.com/ilmastoviisas

www.ilmastoviisas.fi/uutiskirjeet/

O k-
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Kuva: Tapio Tuomela / Luke
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http://www.ilmastoviisas.fi/
http://www.facebook.com/ilmastoviisas
http://www.ilmastoviisas.fi/uutiskirjeet/
http://www.luke.fi/

Webinaareja maatalousluonnon monimuotoisuudesta
kevaalla 2026

ke 21.1. klo 911 Mita on maatalousluonnon monimuotoisuus?
ti 27.1. klo 9-11 Mita ovat ekosysteemipalvelut?
ke 4.2. klo 910.30 Metsapuutarhoja ja puustoista maataloutta Suomessa

ke 11.2. klo 13 15 Mets&puutarhoja ja puustoista maataloutta Pohjoismaissa
(englanniksi)

ti 10.3. klo 9-11 Peltoviljelyn monimuotoisuus

to 19.3. klo 9-11 Vihannesviljelyn monimuotoisuus

to 26.3. klo 9-11 Luontainen torjunta

ke 8.4. klo 911 Polytys

ti 14.4. klo 9-11 Maatalousympariston linnut

A Webinaarit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Alustukset tallennetaan.

A Webinaarisarjan pasjarjestaja on Luonnonvarakeskuksen vetama ARVO
hanke: Monimuotoisuudesta ja ekosysteemipalveluista lisdarvoa Jarwi
Suomen maa ja puutarhatiloille.

A Lisatietoja www.ilmastoviisas.fi
9 Kuva: Jaana Ojalainen / vastavalo.net

_11ke
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http://www.ilmastoviisas.fi/

Tulossa Nautojen rooli ruokajarjestelmassa -tapahtuma
24.3.2026 HAMK Mustialassa Tammelassa ja etana

Aiheita

Anautojen merkitys Suomen maataloudessa
Aurmet ja erityisesti apilat

Amaitoalan muutosjoustavuus

Puhujat

Auseita Luken tutkijoita

AViaalaisjarki 8 Anna

HAMK Mustialan navetan esittely
mahdollisuus vierailla navetan parvella

Jarjestelyista vastaavat Luken ARMAS ja SecureFocd
hankkeet sekd MaKe Hame-hanke ja HAMK

Kuva: HAMK

K

© Luke



© Luke

Tietokortti: Hyodyllinen puna -apila

Hyédyllinen puna-apila

Puna-apila on syvjuurinen monivuotinen

ispitoinen i ija erir inen rehu
marehtjdille. Puna-apila on myds paljon muuta, Se
pystyy sitomaan ilmasta typped juuriston nystyrdissa

TyEe nsidonta ilmasta - riippumattomuus e e ok o e
va

Puna-apilan viljelyn lisédmisessa on paljon hyotyja:

rakennetta ja lisdd maan orgaanisen aineen mairda,

| | a n n D | tet}" p e Sta sen villely edistdd luonnon menimuctoisuutia ja
hyddyitad polyttsjia, lintuja sekd maan mikrobeja,
Puna-apilaa viliellaan tavallisimmin heindkasvien

Esikasviarvo viljelykierrossa seuraavalle kasville

Hyddyttaa muita eliita: polyttsjat, linnut, madot,
maan mikrobit

Puna-apilaa ja muita apiloita voidaan viljella myds
viljan aluskasvina sitomaan typped ja suojaamaan
maan pintaa erosiolta.

isess3 on paljon hydtyj: Biologinen typensidonta

e Suomessa apilan biocloginen typensidonta vai
palion ja vei olla 50 — 200 kg M per hehtaari
vuodessa. Apila kdyttda tita typped omaan
kasvuunsa. Seuraavalta vilielykasvilta voidaan
typpilannoitusta pienentad 40 — 8O kg hehtaarilta,

Biclogisen typensidonnan méara apila-heindkasvi-
nurmissa riippuu apilan biomassan maarasts, kasvien

Lisda maatalousluonnon monimuotoisuutta

- = (TR e oida o . kazv
Suotuinen vaikutus maa peraan S ket varestda g, Bpendtoatakteerin
sadontuottoa ja parantaa rehuarvaja ymparistatekijoista. Typensidontaa tapahtuu eniten

apilakasvustoon verrattuna nopean kasvun vaiheessa, Jos typped on maasta

helposti saatavilla, typensidonta ilmasta kuitenkin
vahenee. Apilan esikasvivaikutus riippuu mm,
maahan muokattavan biomassan maarasta ja
laadusta, pellon kasvukunnosta ja s3dolosuhteista.

Haasteena kotimaisen siemenen tuotanto

Kotimainen valkuaisléhde mérehtijéille

Maatalousluonnon monimuotoisuus

Seosviljely heinien kanssa védhentaa talvituhojen aatalousluonnon monimuotels:
. " .a L . . Apiloiden lis3aminen nurmien siemenseoksiin tai Kotimaista valkuaista apilasta
riskid, lisda sadontuottoa ja parantaa rehuarvoja oo ke i aeon  smisiorenson maehtysen i .

A kautta. Kukkiessaan puna-apila tuotiaa ravintoa Perinteisesti s3ildreh el Ikistas
puhtaaseen apilakasvustoon verrattuna Pl ken laie o mehlacle Eien s doamssa e
tirkea ravintokasvi se on pitkakielisille kimalaislajeille. Vakilannoitetypen avulla nurmesta saadaan suuria
Myds maaperassa olevat mikrobit hyGtyvit puna- isatoja. Apiloista puna-apila sopii parhaiten
misecksiin. Viljehy k heinien

Haasteena kotimaisen siemenen tuotanto Spiata. Marpuolnen mirobito masss 25 helnassrmisolcin. e seoksera henken
hySdytta myds hyonteisia, hyonteisia syovia lintuja talvehtimista, lis3a issadon maarad ja
sekd matoja ja muita eldimia. parantaa rehuarvoa. Puna-apilapitoinen saildrehu
li=33 rehun syontid ja mattotuctesta pelkkdin

heinakasveista tehtyyn sdilérehuun verratiuna.
www.ilmastoviisas.fi/hyodyllinen-puna-apila/ Luke

Tietokortti on tuotettu hankkeissa Huoltovarmuutta ja resilienssia
94 ruokajarjestelmaan (ARMAS)Monimuotoisuudesta ja
ke ekosysteemipalveluista lisdarvoa JarviSuomen maa ja
puutarhatiloille (ARVO) ja Valkuaisviisas maidontuotanto (VIIMA).


http://www.ilmastoviisas.fi/hyodyllinen-puna-apila/

Maidontuotannon resilienssin
kehittaminen

A Tietokortteja maidontuottajille maidontuotannon kestéavyyden

ja muutosjoustavuuden parantamisesta, esim.

A Nurmisailérehun parantaminen vahentaa vakirehun tarvetta

A Puna-apilan puhdaskasvusto sailérehuksi

A Valkuaisomavaraisuus kasvuun tehokkaalla laidunnuksella

A Luonnon monimuotoisuus lypsykarijatilalla

A Hiilen sitominen maaperaan kaytannossa

A Palkoviljojen viljely lisaa valkuaisomavaraisuutta

A Kestavat lehmét parantavat taloudellista tulosta ja vahentévat
haitallisia ymparistbvaikutuksia

A Pitka vierihoito vasikoiden terveyden ja hyvinvoinnin
parantamisekskImettgjalehmasysteemi

www.llmastoviisas.fi/maidontuotanto




Maanviljeljan varautuminen ilmastonmuutokseen

Pohdi lahtskohdat fh

Varaudu epavakauteen .
. Pyri tehokkuuteen T
Hanki osaamista, pohdi ja keskustele

. Tarkkaile ymparistoasi ja tee kokeiluja

. Yllapida ja paranna maan kasvukuntoa ja rakennetta
. Tee pellostasi hiilinielu

Kierrata ravinteet ja hiili

9. Vaali monimuotoisuutta

10. Tee yhteisty6ta ja monipuolista toimintaa

® NO oA LN

¢ Tietokortin nettiversio
L |lke https://www.ilmastoviisas.fi/maanvilielijanvarautuminen -ilmastonmuutokseen/

© Luke


https://www.ilmastoviisas.fi/maanviljelijanvarautuminen-ilmastonmuutokseen/

Luonnonvarakeskuksen vetamia hankkeita:
ARVO-hanke

Luke



Monimuotoisuudesta |a _. I e WAL
ekosysteemipalveluista S—_—
lisaarvoa Jarvi-Suomen Do S
maa- ja puutarhatiloille
(ARVO)
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ARVO-hankkeen paatavoitteet

A Hankkeen tavoitteena on lisata viljelijdiden
ja muiden maaseudun toimijoiden
tietotaitoa luonnon monimuotoisuuden ja
ekosysteemipalvelujen arvosta ja
merkityksesta, kytkenndista ja niiden
tukemisen keinoista Jarvi Suomessaalue- ja
tilatasolla.

A Hanke kokoaa ja jakaa kaytannonlaheista
tietoa monimuotoisuuden ja
ekosysteemipalvelujen tunnistamisesta,
tukemisesta, nakyvaksituomisesta ja niiden
tuomasta lisdarvosta

Lukg

www.luke.fi/projektit/arvo

© SarirHim'anen/Luke



http://www.luke.fi/projektit/arvo

Jarvi-Suomen erityispiirteet keskiosséa

A llmasto ja maankaytto

A Elinvoima, veto- ja pitovoima
A Nuoret viljelijat

A Geopoliittinen erityisasema
A Luomu

A Matkailu




© Luke

Webinaareja maatalousluonnon monimuotoisuudesta
kevaalla 2026

ke 21.1. klo 911 Mitd on maatalousluonnon monimuotoisuus?
ti 27.1. klo 9-11 Mita ovat ekosysteemipalvelut?
ke 4.2. klo 910.30 Metsapuutarhoja ja puustoista maataloutta Suomessa

ke 11.2. klo 13 15 Metsapuutarhoja ja puustoista maataloutta Pohjoismaissa
(englanniksi)

ti 10.3. klo 9-11 Peltoviljelyn monimuotoisuus
to 19.3. klo 9-11 Vihannesviljelyn monimuotoisuus

to 26.3. klo 9-11 Luontainen torjunta y
ke 8.4. klo 911 P('j|yty5 Kuva: Jaana Ojalainen / vastavalo.net

ti 14.4. klo 9-11 Maatalousympariston linnut

A Webinaarit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Alustukset tallennetaan.

- A Webinaarisarjan paajarjestaja on Luonnonvarakeskuksen vetama ARVO
94 hanke: Monimuotoisuudesta ja ekosysteemipalveluista lisdarvoa Jarwv
_11ke Suomen maa ja puutarhatiloille.

A Liséatietoja www.ilmastoviisas. fi



http://www.ilmastoviisas.fi/

ARVO-hankkeen esittely

AYmpéristo- ja ilmastotiedonvalityshanke
AToteutusaika : 01.03.20258 31.12.2027

AToteutusalue : koko Jarvi Suomi: Etel& Savo,
Kaakkois Suomi, Keski Suomi, Pohjois-
Karjala jaPohjois-Savo

AToteuttaja: Luonnonvarakeskus(Luke)

ARahoitus: 350571 G (100 %, EU+valtio)

ALisatietoja: Sari Himanen,sari.himanen@Iuke.fi
040 738 9873 www.luke.fi/projektit/arvo

Hanke on saanut EU:nmaaseuturahoitusta Etel&
" o Savon, Kaakkois Suomen, Keski Suomen, Pohjois-
Q el Euroopan unionin Karjalanja Pohjois-Savon ELYkeskukselta.Hanke
Luke PR osarahoittama tukee Jarvi Suomen maaseudunymparistod- ja
iImasto-ohjelman 2020-2027 tavoitteita.

Luke


mailto:sari.himanen@luke.fi

MehiVarma -hanke

Luke
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Mitd on varautuminen ja [
riskienhallinta maatiloilla? Peiicco Lol

Maatilojen varautuminen ja
Huoltovarmuus, Imatra, 20.1. 2026

Huoltovarmuutta ja resilienssia
ruokajarjestelmaan (ARMAS)hanke,
TyOpaketti 3:

Jarkko Leppala, Luke

Elina Vehvilainen Liikka, Savonia
Anna-Mari Heikkila, VTT

Sinikka Virtanen, STUK

Riitta Savikko, Luke

e SAVONIA

|
|
HELSINGIN YLIOPISTO

Kuva: Jarkko Leppala, Lu
- e
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Toimivassa ruokasysteemissa olevilla ihmisilla on riittavat fyysiset,
sosiaaliset ja taloudelliset mahdollisuudet saada riittdvasti ruokaa, joka
vastaa heidan ruokatottumuksiaan seké& mahdollistaa terveellisen
elaman. (YK 1996).

- Huoltovarmuudella tarkoitetaan yhteiskunnan kykya selviytya erilaisista
hairidtilanteista ja kriiseista

- Mitd tapahtuu, jos nain ole? Esim. Maya-kulttuurin tuho, Suuret nalkavuod
1860-I1., Ukrainan nalanhata 1930-I.,, Kiinan suuri harppaus 1959-1961,
Bangladesh 1970-I.

- Suomen ruokasysteemin turvallisuus oli v. 2021 maailman paras Y
(Global Food Security Index, 2021). =

e o

Ruokasysteemin turvallisuustekijat (Ruokatieto) Perrmmic
Huoltovarmuus

Omavaraisuus

Ruokaturvasta huolehtiminen

Kotimaisuusaste

Muuta? > kotimaista tuotantokykya on olemassa.

Too oo oo o o

Jarkko Leppala, Luke 22 1.2026

© Luke



22.1.2026

Ennakointi: Jarjestelmallistfa tietoistatulevaisuudewaihtoehtojena vaikuttavien
tekijoidentarkastelua

Varautuminen: Erilaisiin vahinkotilanteisiin ja niiden vaikutuksiin varautumista
toimenpiteilla

Resilienssi Muutosjoustavuus tal muutoskestavyys, kuinka ketterasti uudelleen
kaynnistetaan toiminta ja toiminta tuottaa tulosta hairién tai muutoksen jalkeen.

Yritysturvallisuus : Yritykselle tarkeidentoimintojen
turvalI|suuslohtam|staEd|staayr|tyksenkllpallukykya -f

jatuottavuuttga yhdistaaurvallisuudeniiketoi ntagm
Mitka asiatovatyrityksellearvokkait& ? 4
'E:"‘ "E- :

l (E-‘K'%Qz L C an

Jarkko Leppald/Armas-hanke

© Murtolan maatila - www.murtola.com



Riskienhallinnan osatekijat , kokonaisvaltainen riskienhallinta

Maarita konteksti Strateginen/ Operatiivinen riski
(globaalj valtio, alue organisaatipyritys, henkild jne..)

A
\ 4

Riskien tunnistaminen
Mika on riski? Tapahtuman todennékdisyyden ja
seurauksen vakavuuden yhdistelm&. Huom. myds positiivinen riski

Riskianalyysi

Saatavissaolevatieto riskien suuruuden arvioimiseksi

Kommunikointi , viestinta
Monitorointi , seuranta

Riskin arviointi
Riskien merkitysten kokonaisuus

Kuva: Jarkko Leppéla, Luke

Riskin kasittely, toimenpiteet, keinot
Riskeja poistetaan pienennetaan siirretaan tai siedetaan

A
\ 4

A
A 4

97 (ISO 31000)
Jarkko Leppald, Luke, Systematic risk management on farms, 2016

© Luke



22.1.2026

Maatilan ulkoiset riskitekijat berhvkkavkset
i ernyokkaykse
Ydinonnettomuus ybernyokkay

Sateilyvaara

Talouskriisi,

Sota KIS,
energiakriisi

Elaintautiepidemia, Politiikan muutos

Ihmisepidemia

Alueellinen

luonnontuho
Raaka-aine Kriisi, Terrori -isku,
Vesi, Rehu, Oliy ___lkivalta

Tuotantotalous  Eaess 4 Suurvahinko,
Omaisuus / omalainen \ Tulipalo
Henkilo Vakava sairaus -

i ! Kuolemantapaus  AviOero
Ymparisto Vakava tapaturma P

Maatilan sisaiset riskitekijat Jarkko Leppalé/uke

© Luke



%ﬁ maavara.savonia.fi/ Etusivu  Online-opas  Tyokalupakki  Koulutukset —Maavara  Yhteystiedot ()

Maatilan perustiedot, sijainti
Rakennuksetja omaisuus
Henkilosto

Turvallisuusja ensiapuvalmius
Tarkeatyhteystiedot ja asiakirjat
Riskit, Vastuut, Tuotantoymparisto,
Prosessit, Toimenpiteet, Ohjeet

e-0ppaan, varautumissuunnitelmapohjan ja mallitilojen

esittelyn. Tyokalut on luotu suomalaisten maatilojen tarpeeseen ja niiden
kaytettavyys on testattu tilallisten toimesta. Olipa tilasi siis pieni tai suuri, on
meilla apukeinot sinulle riskinhallintaan ja varautumiseen. [ ElIN e KkagSavonia



TyOkaluja riskienhallintaan ja varautumiseen:

Lisatietoja

Maavara, maatilan varautumisen tyokalut, Savonia

Digitsekki T tyokalut, TTS

Maatilan varautumistydkalut, ProAgria

Maatila® RH, Maatilan riskikartta, Luke

Oira T EU:n vuorovaikutteinen riskienarvioinnin
verkkoty6kalu, Melan ja TTH:n henkil@riskien arviointi,
Tyoturvallisuuskortti

Turvallinen tila - Opas maatilan varautumiseen
(HVK/MTK)

PK-RH, Suomen riskienhallintayhdistys

Riskienhallinnan véalineita elintarvikealan pk-yritysten
varautumissuunnittelun tueksi (ET-RH tvokiria). Luke

https://maavara.savonia.fi/

https://www.tts.fi/hankkeet/maatalous/digitsekki/

https://www.proagria.fi/uploads/Riskienhallinta_kartoitustyokalu
pdf

https://project-archive.luke.fi/sacurima/fi/index.html (LUKE)

https://www.ttl.fi/vaikuttaminen/eurooppalaista-tutkimustietoa-
tyoelamasta/oira-vuorovaikutteinen-riskinarvioinnin-
verkkotyokalu

https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/files/78ee7aafa24fb 72298
Ofcd37e3821ef39a160bdb/2013 mtk maatilan_varautumisopa
S_suomi.pdf

https://pk-rh.fi/

https://jukuri.luke.fi/handle/10024/553900


https://project-archive.luke.fi/sacurima/fi/index.html

Lyhyt kysely varautumisesta
Ja huoltovarmuudesta
maataloudessa

Wwww.menti.com
3579 9376
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Tuemme

Varhaisen tuen palvelut tyBkykysisi jo

varhaisessa

e vaiheessa!
Olemme maatalousyrittajien,

poronhoitajien ja kalastajien tukena
elaman pienissa ja suurissa haasteissa.
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Tyokykyneuvojan palvelut

Apumme on
luottamuksellista
ja maksutonta

A Tyokyky, ihmissuhteet, jaksaminen,
taloushuolet, elaman muutostilanteet

A Keskustelu, vaihtoehtojen etsiminen

s L B
i g é % = A Ostopalvelusitoumus psykoterapiaan,

B B pariterapiaan tal psykologille
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A Etsi lahin tydokykyneuvoja ja ota yhteytta:

mela.fivarhainentuki
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https://www.mela.fi/tyokykypalvelut/varhaisen-tuen-palvelut/

Maaseudun tukihenkiloverkko
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