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Tuemme

Varhaisen tuen palvelut tykykydsi jo

varhaisessa

o vaiheessa!
Olemme maatalousyrittajien,

poronhoitajien ja kalastajien tukena
elaman pienissa ja suurissa haasteissa.
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Tyokykyneuvojan palvelut

Apumme on
luottamuksellista
ja maksutonta

* Tydkyky, ihmissuhteet, jaksaminen,
taloushuolet, elaman muutostilanteet

* Keskustelu, vaihtoehtojen etsiminen

* Ostopalvelusitoumus psykoterapiaan,
pariterapiaan tai psykologille

* Etsilahin tyokykyneuvoja ja ota yhteytta:
mela.fi/varhainentuki
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https://www.mela.fi/tyokykypalvelut/varhaisen-tuen-palvelut/

Viljelijdiden voimavarat arjen ja kriisin tilanteissa

Anni Kekki 20.1.2026




Viljelijoiden voimavarat arjen ja kriisin tilanteissa

* Viljelijat
* Voimavarat

* Arki - kriisi
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Lédhde: Tyoterveyslaitos

Tyokykykuivuri maatalousyrittajalle

Mikd on oma tyékykyni télld hetkelld
asteikolla 0-10 ?

Toimintaymparisto

Sidosryhmat
Lahiyhteiso Perhe

Ty6olot, tydn sisalto ja

’i\ 'i\’i\ 'i‘/i\? vaatimukset, tyoyhteiso,

maatilan johtaminen

Asenteet, arvot, motivaatio _
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menestystekijat

Ammatillinen
osaaminen

Terveys ja toimintakyky

Tyokykykuivuri maatalousyrittdjille pohjautuu Tydterveyslaitoksen tyékykytalo-malliin Mela




Tasapaino

Kuormitus Voimavarat
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Voimavarat ja varautuminen

* Varautuminen on ajattelua ja toimintaa
* Jokaisella on omat voimavarat

*  Kehomieli

* Miten lisdaan omia voimavarojani

* Miten voin tukea toista
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