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Maidon* omavaraisuusastevuosina 1990-2024 (%) Maitorasvan ja -valkuaisen omavaraisuusaste 
vuosina 2023-2024 (%)

* Maidontuotanto sekä kulutus maidoksi muutettuna.

Lähde: Luke, tuotantotilastot ja Kantar kulutus. Lähde: Luke, suhdannekatsaukset 2024 ja 2025.



Kuvan lähde: Niskanen, O. & Vuorisalo, S. 2025. Maitomarkkinat. Teoksessa Latvala, T. & Niemi, J. (toim.) Maa ja elintarviketalouden suhdannekatsaus Luonnonvara- ja biotalouden 
tutkimus 43/2025. Luonnonvarakeskus. Helsinki. s. 43. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-419-066-4 
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Kuvan lähde: https://project -
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omavaraisuus-maakunnittain/  
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Suomen elintarvikeproteiinin tuotanto ja kulutus

245

195

2023

Elintarvikeproteiinin tuotanto, kulutus ja omavaraisuus on laskettu ensimmäistä kertaa koko Suomen tasolla ja tuoteryhmittäin
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Kasviproteiini

Kasviproteiini

Eläinproteiini

Eläinproteiini

Maitotuotteet 

Maitotuotteet

Maitotuotteiden osuus 

proteiinituotannosta: 25%

Naudanlihan osuus 

proteiinikulutuksesta: 26%

Alkutuotannon arvosta 16 %

Ruoan vk arvosta 17 %

Lähde: omat laskelmat Luken, Tullin ja muita tilastotietokantoja käyttäen. Jansik, C., ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiellä: Tiekartta ruoan korkeampaan 
kasviproteiiniomavaraisuuteen. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 76 s. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-948-2  

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-948-2


Lähde: omat laskelmat Luken, Tullin ja muita tilastotietokantoja käyttäen. Huom. vasemmalla akselilla raakavalkuaisvolyymit, ja oikealla 

akselilla omavaraisuusaste. Omavaraisuusaste on laskettu tuotannon ja ostetun käyttömäärän suhdelukuna.

Eläinproteiinien 

omavaraisuus 

keskimäärin on 80%

Eläinproteiinien 

omavaraisuustilanne on 

hyvä lukuun ottamatta 

kala ja juustot



Toimijoiden lukumäärässä ja koossa on valtavia eroja 

ketjun eri osissa. Maitotilojen rakenne on kaikista 

hajanaisin. Maitoketju

Mitä keskittyneempi rakenne sitä suurempi 

neuvotteluvoimaa on arvoketjun sisällä. Vähittäiskauppa 

on määräävässä asemassa tavarantoimitusten ja 

sopimusten hintaa ja ehtoja määiteltäessä. Toimijoiden 

lukumäärä



Lähde: Luke, Ravintotase

Maidon ja maitotuotteiden kulutus Suomessa vuosina 2000-2024
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Kumi- ja 
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Muut yht.
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Luke-VTT tutkijaryhmän tavoitteena oli 
riskienhallintatyökalu elintarvikeyrityksille

Menetelmänä yli sadan yrityksen kysely ja 
työpajat ja tiivis yhteistyö toimijoiden 
kanssa. 

Lopputuloksena on sarja tarkastuslistoja 
sisältäviä tieto- ja työkortteja, joita on 
niputettu liiketoiminnan perustan, 
riskienhallinnan ja varautumisen 
ympärille. 

Lähde: Leppälä, J., Rimhanen, K., Mäki, M., Tapiola, T., Lehto, M., Karhula, T., Heikkilä, A.-M. & Jansik, C. 2023. Pk-yrityksen 
riskienhallinta elintarvikealalla : ET-RH -työkirja liiketoiminnan riskien hallintaan ja varautumissuunnitteluun. Luonnonvara- ja 
biotalouden tutkimus 90/2023. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 48 s. 


