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• Resilience for Dairy eli R4D on EU:n rahoittama hanke, jonka tavoitteena on 
parantaa Euroopan maitoalan kestävyyttä ja kannattavuutta

• 18 organisaatiota 15 maasta
• 120 pilottitilaa, Suomesta 7
• Verkosto, joka mahdollistaa käytännön ja tutkimuksen tietojen vaihdon 

eurooppalaisten maanviljelijöiden, tutkijoiden ja muiden alan verkostojen 
kesken



Tavoitteena kestävä, resilientti ja 
tulevaisuusorientoinut maitoala

Yhdistämällä tietoa ja osaamista käytännöstä ja 
tutkimuksesta

Vuorovaikutuksen lisääminen viljelijöiden, 
tutkijoiden ja muiden maitoalan toimijoiden 
kesken 

Keskiössä ovat tilojen tiedontarpeet ja niiden 
mukaiset hyvät käytännöt (solutions)

Kuva: Mira Haapalainen, Luke



Webinars on LEAN Management (resilience4dairy.eu)

https://resilience4dairy.eu/
https://www.facebook.com/Resilience4Dairy
https://twitter.com/R4_Dairy
https://www.facebook.com/ResilienssiaR4Dmaitotiloille

Kuva: Mira Haapalainen, Luke



Nurmipalkokasvit (monivuotiset)
• Puna-apila, valkoapila, alsikeapila, sinimailanen, rehumailanen
• Seosnurmina heinäkasvien kanssa säilörehuksi
• Monipuoliset nurmiseokset lisäävät viljelyvarmuutta
• Myös eri lajikkeita seoksina
• Kerääjäkasvit ja aluskasvit!

Palkoviljat (yksivuotiset)
• Härkäpapu 
• Herne
• Sinilupiini

Kuvat: Kaisa Kuoppala, Luke



Rehuherneen ja härkäpavun viljely

*

* ennakkotieto

#

# v.2017 alkaen säilörehut tilastoitu erikseen SVT: Luonnonvarakeskus, Satotilasto

Kokonaissato, miljoonaa kg Viljelyala, 1000 ha
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Palkoviljojen viljelyn hyötyjä

KÄYTTÖ REHUKSI

Puituna väkirehuksi –
valkuaistäydennysrehu

• Härkäpapu, herne ja 
sinilupiini

Koko kasvusto säilörehuksi
• Härkäpapu, herne, 

valkolupiini

Typensidonta
• Vähentää keinolannoitteiden käyttöä
• Lannoitekustannukset pienenee
• Luomutuotannossa välttämättömiä

Esikasviarvo
• Jättää typpeä maahan seuraavalle kasville

Edistää maan kasvukuntoa
• Maan rakenne (kuohkeus, multavuus, mururakenne)

Monipuolistaa viljelykiertoja

Ehkäisee viljojen kasvitauteja

Edistää luonnon monimuotoisuutta



Herneen ja härkäpavun esikasvivaikutus

+ - + - + - Merkitsevyys

Kaurat, 
n=70

Kaurat, 
n=5986

Ohrat, 
n=168

Ohrat, 
n=10442

Vehnät, 
n=397

Vehnät, 
n=8384

Esi-
kasvi

Viljely-
kasvi

Yhdys-
vaikutus

Sato, kg ha 4228 3850 3939 3749 4363 3971 *** *** *

N-lann,kg/ha 80.0 86.4 87.4 86.6 116.9 112.2 ns *** ***

N-lann, g/kg 
satoa

22.7 26.2 25.5 27.5 35.9 32.6 ns *** ***

+ Esikasvina herne tai härkäpapu; - Esikasvina joku muu (useimmiten vilja); Aineisto: ProAgrian lohkotietopankki v. 2015-2022, n=26666

Palkokasvi esikasvina:
• lisäsi viljojen hehtaarisatoja keskimäärin 320 kg/ha (kaurat 378, ohrat 190 ja vehnät 393 kg/ha).
• kaurojen typpilannoituksen määrä pieneni keskimäärin 6.4 kg/ha, ohrien 0.77 kg/ha, mutta 

vehnien lisääntyi 4.7 kg/ha
Lähde: Kuoppala ym. Palkokasvi viljojen esikasvina lohkotietojen valossa, MTP2024
Leg4Life - Palkokasveilla kohti kestävää ruokajärjestelmää ja terveyttä projekti



Lypsykarjatila on valkuaistehdas!

• Jos tila tuottaa itse kaikki rehut, ei tilalle tule ollenkaan 
(puhdas)valkuaista

• Tämä on teoriassa täysin mahdollista vaikkakaan ei kovin 
yleistä

• Väkilannoitteiden muodossa tilalle tulee typellisiä 
yhdisteitä (ammonium- ja nitraattityppeä), mutta ne eivät 
ole valkuaisen muodossa

• Keskimääräinen lehmä tuottaa vuodessa 305 kg 
maitovalkuaista

• Jos tilalla on 100 lehmää, valkuaista muodostuu vuodessa 
30 500 kg

• Noin 70 kg painavan ihmisen valkuaisen tarve on n. 85 g 
päivässä eli tila pystyy tuottamaan kaiken ihmisen 
tarvitseman valkuaisen melkein tuhannelle ihmiselle

Kuva: Kaisa Kuoppala, Luke



Valkuaisrehujen ostaminen käytännössä 
nollaa taseen

• Lehmä tuottaa päivässä vajaan kilon maitovalkuaista
• Keskimääräinen valkuaisen määrä 

valkuaistäydennysrehuista on suunnilleen yhtä suuri
• Lehmän tehtäväksi jää muuntaa kasvivalkuainen 

maitovalkuaiseksi
• Nykylehmän potentiaali ”arvottomien” 

ravintoaineiden muuntamisessa maidoksi ei ole 
täysimääräisesti käytössä

• Jatkossa tilanne voi muuttua?
• Eettiset syyt
• Luonnonvarojen rajallisuus

Kuva: Yrjö Tuunanen, Luke



Lähde: Nautasynteesiraportti 
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-604-7

Maitovalkuaisen tuottamiseen tarvittava rehuvalkuaisen määrä 



• OIV:n tarve ei ole samalla lailla absoluuttinen kuin 
esim. välttämättömien kivennäisaineiden, vitamiinien 
tai rasvahappojen tarve

• Ei ole ”OIV:n puutostautia” vaan lehmä vähentää maitotuotostaan 
sille tasolle, johon maidon rakennusaineita riittää

• Sopivan valkuaistäydennysmäärän valinta on ennen 
kaikkea taloudellinen kysymys

• Kattaako lisämaidosta saatava tulo valkuaisrehun 
hankintakustannuksen?

• KarjaKompassi tukena ruokinnan taloudellisessa optimoinnissa 
tuotosvasteiden perusteella: maitotuotto - rehukustannus

Mikä on taloudellisesti järkevä valkuaistäydennys
lypsylehmille?

Kuva: Luke



Valkuaisruokinta – valtaosa rehujen typestä päätyy lantalaan

Valkuaisen määrän lisääntyessä sen hyväksikäyttö 
heikkenee

• Parhaimmillaankin vain noin 32-35 %
Parhaaseen typen hyväksikäyttöön päästään, kun 
rehuannoksen valkuaispitoisuus riittää kattamaan 
mikrobien typen tarpeen, mutta pötsissä ei synny 
yhtään ammoniumtypen hävikkiä

• Kun rehuannoksen PVT ≈ 0, pötsin typpitarve 
tyydyttyy 

• Raakavalkuaispitoisuus on 
noin 130-140 g/kg ka

• Maidon ureapitoisuus on
noin 17-18 mg/dl

Käytännössä paras keino parantaa typen 
hyväksikäyttöä on pienentää rehuannoksen 
raakavalkuaispitoisuutta

Huhtanen, P., Nousiainen, J.I., Rinne, M. Kytölä, K. & Khalili, H. 2008. 
Utilization and partition of dietary nitrogen in dairy cows fed grass silage-
based diets. Journal of Dairy Science 91: 3589-3599. 

Valkuaistuotos/ Valkuaisen saanti



Härkäpapu, herne ja sinilupiini 
Valkuaisrehut: kasviöljyntuotannon 
sivutuotteena valkuaispitoista rouhetta ja 
puristetta

Palkoviljat: Vähemmän valkuaista ja 
tärkkelystä enemmän kuin valkuaisrehuissa, 
mutta enemmän valkuaista ja vähemmän 
tärkkelystä kuin viljoissa

Kokonaisten siementen koostumus Rehutaulukoista (Luke 2023)
Tärkkelys + sokeri + muut ei-soluseinämähiilihydraatit laskettu (g/kg ka):
1000-tuhka-raakavalkuainen-raakarasva-NDF 

Viljat: tärkkelystä paljon, valkuaista vähän 

0      100     200     300     400    500     600     700     800     900    1000 g/kg ka

Palkoviljojen siementen valkuaisen 
pötsihajoavuus 0,80 – 0,85 eli suurempi kuin 
rypsi- (0,60-0,65) ja soijarehuilla (0,75)



Valkuaistäydennysrehut

• Rypsi on paras valkuaistäydennysrehu 
• Rehuannoksen RV-pitoisuuden nostaminen rypsillä lisää 

maitotuotosta enemmän kuin soijaa käytettäessä.
• Hyvä aminohappokoostumus mahdollistaa  

maitovalkuaisen tuotannon

• Soijaa on ulkomailla korvattu härkäpavulla ja lupiinilla 
vaikuttamatta maitotuotokseen 

• Härkäpapu ja lupiini ovat lähes rypsin veroisia, mutta ei 
ihan

• Härkäpapu Luken kokeessa parempi kuin lupiini
• Viljaa korvattaessa herne yleensä lisää maitotuotosta

• Valkuaislisästä  voidaan korvata 15-20 % vaikuttamatta 
maidontuotantoon tai  – koostumukseen

Kuva: Kaisa Kuoppala, Luke



Palkoviljat säilörehuksi
• Korjuu säilörehuksi on yksi mahdollisuus hyödyntää 

palkoviljojen typensidontaa ja monia hyviä ominaisuuksia 
alueilla, joissa siemenet eivät ehdi tuleentua puitavaksi 

• Tuo viljelykiertoon monipuolisuutta, on hyvä esikasvi, ottaa 
typpeä ilmasta ja jättää sitä maahan, maaperävaikutukset

• Palkokasvien hyödyt tulevat usein peltoviljelyn puolelta

• Haasteetkin ovat suuremmat viljelyssä, korjuussa, säilönnässä ja 
ruokintamenetelmissä kuin varsinaisessa lehmien 
ravitsemuksessa

• Märehtijä kyllä syö kunhan rehut saadaan ruokintapöydälle 
oikeaan aikaan korjattuna ja hyvin säilyneinä!

• Sopii hyvin lehmille seosrehun osana nurmisäilörehun kanssa 
etenkin, jos nurmen valkuaispitoisuus on matala

Kuva: Kaisa Kuoppala, Luke
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Palkokasvien säilönnässä on haasteita joka vaiheessa 

• Palkoviljasäilörehu nurmisäilörehua haastavampi säilöä
• Pienempi kuiva-ainepitoisuus
• Pienempi sokeripitoisuus
• Suurempi puskurikapasiteetti, joka ehkäisee pH:n laskua

• Niitto karholle ja esikuivaus
• Pienentää puristenesteen määrää (+)
• Ehkäisee rehun jäätymistä (+)
• Vahva varsi hidastaa kuivumista (-)
• Lisää varisemistappioita, erityisesti parhaat osat eli lehdet ja palot varisevat (-)
• Korjuun yhteydessä riski maan joutumisesta rehun sekaan (-)
• Paalit ovat painavia kosteina (-)

• Suoraniittopäällä varustettu ajosilppuri on tehokas ja nopea korjuutapa
• Mitä myöhäisemmäksi korjuu ajoittuu, sitä vaikeampaa on esikuivaus ilman kosteuden 

lisääntyessä
• Säilöntäaineen käyttö varmistaa käymislaadun
• Huomio niittokorkeuteen, ehkäisee maa-aineksen joutumista rehun sekaan

Kuva: Kaisa Kuoppala, Luke



Kohti kestävämpää maidontuotantoa

Nurmipalkokasvit  säilörehunurmien seoksiin
• Puna-apila, valkoapila, sinimailanen, rehumailanen
• Joko heinäkasvien kanssa seoksina tai puhtaina kasvustoina erikseen
• Nurmien satotason lisääminen

Rypsi/rapsirouhe ja –puriste ?
• Kotimainen viljely vähentynyt, suurin osa tuodaan
• Omalla tilalla öljynpuristus, yhteistyö naapurien kanssa?

Rypsirehut tai osa niistä korvataan oman tilan härkäpavulla tai herneellä
• Ravitsemuksellisesti ja taloudellisesti kannattavaa
• Monipuolistaa rehujen hiilihydraattikoostumusta
• N-lannoituksen väheneminen
• Esikasvivaikutus

Yksi mahdollisuus: jätetään valkuaistäydennysrehut pois 
• Valkuaista vain perusrehuista 
• Tuotos alenee n. 5-10 %
• Märehtijän koko potentiaali kuitupitoisen rehun hyödyntäjänä tulisi käyttöön!

Kuva: Kaisa Kuoppala, Luke



Hyöty palkokasvien käytöstä 
lypsykarjatilalla tulee kokonaisuudesta:
• biologinen typensidonta
• säästöt N-lannoituksessa 
• maan kasvukunnon paraneminen 
• esikasvivaikutus
• rehujen syönti 
• tuotosvaikutus

Kuva: Marketta Rinne / Luke

Minä syön 
mielelläni 
palkokasvi-
pitoista 
säilörehua

Kuva:, Luke



Kiitos!

Kuva: Kaisa Kuoppala, Luke


