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Esityksen sisalto

o Lahtokohtia

» Palkokasvien haitallisia yhdisteita
...Ja miten niita voisi prosessoimalla vahentaa

* Yhteenveto & tutkittavaa
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Lahtokohtia
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Jottel totuus unohtuisi...

* Palkokasvien kulutuksen lisaaminen on
ravitsemuksellisesti perusteltua

« Ravintokuitu, hyvalaatuinen rasva, vitamiinit, kivennaisaineet,
muut bioaktiiviset yhdisteet

* Jos ja kun halutaan merkittavasti lisata palkokasvien
kayttoa, tarvitaan uusia sovelluksia ja erityyppisia
tuotteita

— Uusia haasteita ja tutkimustarpeita
« Miten taata turvallisuus?

« Millaisia muutoksia kasittelyt aiheuttavat?

’ Legdlife legAiife.fi



Haitallisista yhdisteista

 Haitallinen yhdiste vol olla
* Antinutrientti: estaa tal hairitsee ravintoaineiden
Imeytymista tal toimintaa
* Myrkyllinen
 Allergeeninen
« Epamiellyttava
« Samanaikaisesti useampi edella mainituista

» Haitallisten yhdisteiden esiintyminen el rajoitu

vain palkokasveihin (eika kasveihin ylipaataan)
 Vaihtelua lajien, lajikkeiden ja satokausien valilla
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Luonnollinen # turvallinen

 Ihmiselle haitallinen yhdiste voi olla kasville tarkea

* Suojautumisessa, sopeutumisessa, kilpailussa ja
vuorovaikutuksessa

« Puolustautumisessa patogeeneja ja kasvinsydjia (herblvoreja)
vastaan

 Inmisten herkkyys haitallisille yhdistellle vaihtelee

- Jolllakin yhdistellla havaittu myos myonteisia
vaikutuksia

* Yleinen ravitsemuksellinen tila: proteiinin saanti,
rautastatus jne.

- Hyodyllisten ja haitallisten vaikutusten valinen tasapaino
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Palkokasvien haitallisia yhdisteita
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Lektiinit

» Papujen kasittelyohjeet tehty juuri
lektiinien inaktivoimiseksi
« Myrkyllisyys/haitallisuus vaihtelee

» Arsyttavat ruoansulatuskanavaa —»
akuutti ruokamyrkytys

« Hemagglutiniinit sakkaavat punasoluja
- Sitoutuvat suolen seinaman
glykoproteiineinin —

hairitsevat ravintoaineiden imeytymista
(antinutrientteja)
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L ektiinit — lektiiniaktiivisuus

« Useimmissa palkokasveissa korkea lektiiniaktiivisuus
* Erityisen paljon kidneypavuissa, kohtalaisesti soljapavuissa

« Vahan herneissa ja harkapavussa, erityisen vahan lupiinissa
« Analytilkka haastavaa = yleensa maaritetaan aktiivisuutta

o Keittaminen havittaa
e Liotus vahintaan 12 h, keittaminen 0,5-1,5 h

 "Koska harkapavun omaisisuuksia ei tunneta tarkoin, Ruokavirasto
suosittaa sille varotoimenpiteena samaa kayttoohjetta kuin yleensa
pavuille.”
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Muita tunnettuja antinutrientteja

* Proteaasi-inhibiittorit
« Estavat trypsiinin ja kymotrypsiinin toimintaa

« Lampokasittely inaktivoi — mutta lilkka kuumennus voi heikentaa
aminohappojen kaytettavyytta

« Kondensoituneet tanniinit m
» Saostavat proteiineja Hn

« Muodostavat komplekseja polysakkaridien " "

ja kivennaisaineiden kanssa N R

 Aiheuttavat astringoivan tuntemuksen "
* My0Os hyddyllisia vaikutuksia

R=H, OH

McSweeney et al. 2001. Anim. Feed Sci. Technol. 91: 83-93
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Fytaatti — antinutrienttien moniosaaja

 Fytaatti eli fytiininappo ja sen fosforyloituneet johdokset

 Muodostaa komplekseja ja sitoo

« kivennaisaineita (erityisesti rautaa ja sinkkia)
- tarkkelysta o —o_to0

* proteiinia 0=P—0 0 {;.

* Liotus poistaa osan

1
0 0
» Kompleksit hydrolysoituvat siemenen itdessa o=r=o 0
— fosforia ja kivennaisaineita vapautuu @ 0 0—>p—on
[::0 0 H,,T\'-L‘-(}
.

Coulibaly et al. 2011. Am. J. Plant Nutr. Fert. Technol 1: 1-22
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Visiini ja konvisiini

« Harkapavun toksiineja
* Ongelma muillakin yksimahaisilla

 Perinnodllinen glukoosi-6-dehydrogenaasin
puutos altistaa punasolut hapettumiselle
— hemolyyttinen anemia

« Favismi yleista Afrikassa, Aasiassa, Lahi-
iIdassa ja Valimeren alueella, suhteellisen
harvinaista Euroopassa
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Visiini ja konvisiini

» Jalostuksella kehitetty lajikkeita, .
joissa pienet visiini- ja 2 600 o =
konvisiinipitoisuudet S s00 o 32 | _

- . Ea00 .oy 23 I £

» Silti edelleen tarpeen tutkia 2 200 o 55 || E
visiinin ja konvisiinin hajottamista % o Il 2

» VVarmistuttava myds aglykonien - A VAVAS
h aJ O am I S eSta’ o . 0 Rctcmim]l -tTmc (min) . .

Divisiinin ja isouramiilin (aglykonien) seka hapettuneen divisiinin hajoaminen
maitohappobakteerifermentaatiossa; Pulkkinen M. 2019, Vaitdskirjatyo
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Saponiinit

 Lukuisia muotoja, joista vain osa toksisia

 Paljon esim. kikherneessa ja soijapavussa

* Hemolyyttista aktiivisuutta
- Arsyttavat mahalaukkua
» Maistuvat karvailta

« Hyddyllisiakin vaikutuksia?
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Oligosakkaridit

* Raffinoosisarjan oligosakkaridit = | Vessaseose
a- galaktosidit ﬂ
* Verbaskoosi _ ok *|3H=

. Stachyose oH
« Stakyoosi K on }

 Raffinoosi B
] . Raffinose
* [hmisen ruoansulatuskanavassa el on
ole a-galaktosidaasia b
— ilmavaivat, mahakipu, ripuli e GH*ﬂ HGH]:Q

https://en.engormix.com/pig-industry/articles/production-economics-pig-health-t33858.htm
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Kuinka eroon oligosakkarideista?

* Liotus poistaa osan
 Fraktiointi +/-

* Hajotus entsymaattisesti

« Jauhon omat entsyymit toimivat johonkin asti
 Lisatyt entsyymit?

« Fermentaatio

Kuinka paljon oligosakkarideja pitéisi saada pilkottua?
« Maaréllisesti?
« Laadullisesti?
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Oligosakkaridit harkapavun fermentaatiossa

m Verbaskoosi
m Stakyoosi
I l m Raffinoosi

Kontrolli (O h) Viljelma 1 Viljelméa 2 Viljelma 3 Viljelméa 4
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Yhteenveto & tutkittavaa
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Yhteenvetoa haitallisten yhdisteiden
poistamisesta

* Liotus tehoaa moneen yhdisteeseen
... mutta ei vaikuta lektiineihin
« Poistaa my0s kivennéaisaineita ja vesiliukoisia vitamiineja

« Lampokasittelyt usein tehokkaita
« Tuhoavat my0s vitamiineja

« Entsyymitoiminta idatyksessa ja fermentaatiossa
« Raaka-aineen omat / mikrobien tuottamat / lisatyt entsyymit
Fytaatit — fytaasit
Oligosakkaridit — a-galaktosidaasit
Visiini ja konvisiini — 3-glukosidaasit
(Vitamiinien biosynteesi +)

Optimi-pH, -lampdatila?
Vaikutus flavoriin?
Kustannukset?
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Mita tutkimme / olisi tutkittava

* Miten hallita haitallisten yhdisteiden pitoisuuksia
menettamatta (likaa) hyvia ominaisuuksia?
Eli;
* Millaiset esikasittelyt ja prosessit riittavat pienentamaan
haitallisten yhdisteiden pitoisuuksia?
« Mika riittdd missakin tapauksessa?
« Mita kasittelyt tekevat hyodyllisille yhdisteille?
« Minne ravintoaineet kulkeutuvat?
« Miten esim. vitamiinien pitoisuuksia voisi sailyttaa ja jopa lisata?

* Miten rakenteen muokkaaminen vaikuttaa flavoriin ja
hyodyllisten yhdisteiden saatavuuteen?

’ Legdlife legAiife.fi



Kilitos!

Bhawani Chamlagain Vieno Piironen

Rossana Coda Marjo Pulkkinen

Minnamari Edelmann Jose Martin Ramos-Dia

Per Ertbjerg Mari Sandell .

Kirsi Jouppila Tuula Sontag-Strohm

Katja Kantanen Maija Tenkanen L e g4 L I fe
Kati Katina Fabio Tuccillo

Antti Knaapila Pekka Varmanen

Anna-Malja Lampi legalife.fi

Twitter: @Leg4Life STN

Susanna Kariluoto
susanna.kariluoto@helsinki.fi



