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Pandemia kestävän muutoksen 
vauhdittajana – resilienssin tekijät 
globaalin ruokaturvan kannalta

Karoliina Rimhanen
Tutkija, Luonnonvarakeskus
karoliina.rimhanen@luke.fi

Kestävä ruokaturva – mitä on resilienssi, mitä ruokakriisit opettavat?
Ruokaturvatutkijoiden ja –toimijoiden aamukahvi, 19.3.2021 klo 08:50 – 10:30

22.3.2021
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Miksi ruokajärjestelmien resilienssi on tärkeää?

22.3.2021
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Ruokajärjestelmään kohdistuvat häiriöt
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RUOKAJÄRJESTELMÄ

MUUTOSTEKIJÄT
ILMASTONMUUTOS
MAAPERÄN KASVUKUNNON HEIKENTYMINEN JA EROOSIO
KANSAINVÄLISET POLIITTISET JA TALOUDELLISET KRIISIT
VÄESTÖNKASVU
KULUTUSTOTTUMUSTEN MUUTOS

(ShiftN, 2009)

PROSESSIT
ARVOKETJUT
TOIMIJAT
SIDOSRYHMÄT
SEKTORIT

VUOROVAIKUTUS

PAIKALLISET 
OLOSUHTEET

Kuva: Karoliina Rimhanen
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Ruokaturva

Käytettävyys
Mahdollisuus 

hankkia ruokaa 

Saatavuus

Sosiaalinen hyvinvointi

Alkutuotanto
Jalostus ja pakkaaminen

Jakelu ja myynti
Kuluttaminen

RUOKAJÄRJESTELMÄ

MUUTOSTEKIJÄT

Luontopääoma ja 
ekosysteemipalvelut

Mukaellen Ericksen 2008
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Koronaepidemian globaalit ruokaturvavaikutukset 
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Epätasa-arvon lisääntyminen
Työpaikkojen menetykset 
Talousvaikutukset
Kohdistuneet erityisesti naisiin ja nuoriin

Kuvat: By Alissa Eckert and Dan Higgins - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/images/2019-nCoV-
virus-illustration.jpg, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88993791
By Calistemon - Oma teos, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=89128082
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Koronaepidemian globaalit ruokaturvavaikutukset 
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• Kehitysmaissa pienviljelijöillä tärkeä merkitys paikallisissa ruokajärjestelmissä
• Sulut ja eristäminen vaikeuttaneet pääsyä pellolle ja markkinoille
• Naisten rooli ruokajärjestelmässä ja haavoittuvaisuus
• Huono ravitsemus erityinen uhka lapsille

• Arvostetaan alkutuottajien ja työntekijöiden työtä epidemian aikana!
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Ruokaturva uhattuna erityisesti konfliktialueilla

• Pakolaisleirien ruokaturva
• Nigeria, Etelä-Sudan, Syyria, Yemen
• Ulkomaisesta ruoka-avusta riippuvaiset 

maat kärsivät kuljetusten 
keskeytymisestä

• Urbaaneiden slummien ruokaturva
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Resilienssi eli muutosjoustavuus

22.3.

Resilienssi
Kyky täyttää tarpeet huolimatta 
häiriöistä ja shokeista 

Kestävyys
”Kyky täyttää nykyhetken tarpeet 
vaarantamatta tulevien sukupolvien 
mahdollisuutta hyvään elämään” (UN 1987)
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Ruokajärjestelmien resilienssi

Kyky tuottaa riittävästi terveellistä, 
turvallista ja kulttuurisesti sopivaa ruokaa, 
joka on fyysisesti ja taloudellisesti 
saavutettavissa ihmisille, häiriöistä 
huolimatta. RESILIENSSI

MUUTOSTEKIJÄT

RUOKAJÄRJESTELMÄ

RUOAN SAATAVUUS
KYKY HANKKIA RUOKAA

KÄYTETTÄVYYS
TARJONNAN VAKAUS

• Resilienssi korostaa sopeutumis- ja 
muutoskyvyn  kehittämistä

• Yksilöstä globaalille tasolle
• Toimijoiden osallistaminen
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Resilienssin ulottuvuudet
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VAKAUS 

SOPEUTUVUUS

MUUTOSKYKY

RESILIENSSI

MUUTOKSET, HÄIRIÖT, SHOKIT

RESILIENSSIÄ
VAHVISTAVAT TEKIJÄT

TOIMIJAT

VAKAA, SOPEUTUVA, MUUNTUVA 
RUOKAJÄRJESTELMÄ

1. RUOAN SAATAVUUS
2. KYKY HANKKIA RUOKAA
3. KÄYTETTÄVYYS
4. TARJONNAN VAKAUS

Meuwissen ym. 2019
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Miten resilienssiä voi edistää?
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• Monimuotoisuus
• Modulaarisuus
• Avoimuus
• Vuorovaikutukset
• Varmuusvarastot

RESILIENSSI

MUUTOKSET, HÄIRIÖT, SHOKIT

TOIMIJAT

VAKAA, SOPEUTUVA, MUUNTUVA 
RUOKAJÄRJESTELMÄ

RUOAN SAATAVUUS
KYKY HANKKIA RUOKAA
KÄYTETTÄVYYS
TARJONNAN VAKAUS

RESILIENSSIÄ
VAHVISTAVAT TEKIJÄT

• Ravinne- ja energiahuollon riippumattomuus

• Toimijoiden välinen dialogi 

• Innovatiivisuus ja oppiminen läpi ruokaketjun

• Vasteiden monimuotoisuus, esim. sadantaan eri tavoin 
reagoivien kasvilajikkeiden viljely

• Paikallinen tuotanto, omavaraisuus, ravinteiden kierrätys, 
energian saatavuus

• Logistiikka
• Huoltovarmuus: tuotantopanokset, työvoima, 

tuotantojärjestelmät ja -teknologiat

(Himanen et al.2016)
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Ruokajärjestelmän ennakoinnin 
edistäminen
• Menestyvän ennakointijärjestelmän tekijät ruokakriisin 

estämiseksi (DEFORFO)
• Suomen Akatemian hanke
• Kysely ruokajärjestelmään kohdistuvista häiriöistä ja 

toivottavasta ja todennäköisestä kehityksestä resilienssin 
näkökulmasta

• https://link.webropolsurveys.com/S/B2F7E79F3179A949
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Kiitos!




