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Esityksen aiheet

* Ruoantuotannon ja -kulutuksen vaikutus ilmastoon
« Mita voimme tehda? Mita yksilo voi tehda?
Kestava ruokavalio
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Maaseudun tulevaisuus
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Kansainvalinen jarjestojen ilmastoraportti
vaatii karjatalouden vahentamista

Ympaéristd 16.10.2018
Katja Lamminen

Muita maankayton ilmastoratkaisuja olisivat luopuminen Q
turpeenkaytosta ja metsien kasvattaminen vanhemmiksi. L k
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Maataloustuotannon osuus Suomen
kasvihuonekaasupaastoista

Kuva: O-P Pietilainen



Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon?
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupaastot -

Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario — sektoripdastojen jakauma

Kuvio 3 .
Kasvihuonekaasupaastojen [ahteet sektoredtain vuonna 2017 Yhteensa
56,1 Mt CO,-ekv
Epésuarat CO2
-paastot 0,1 %
Jattesden
kasittely 3 %

Energateollisuus 43 %

Maatalous 12 %

6,7 Mt CO,-ek Teollisuus ja rakentamnen 16 %

Kotimaan lukenne 28 %
Rakennusten lammifys:.
maa-, metsa- ja kalatalous
seka sektorin tyokoneet 10 %
Haihtumap&asiot 0,3 %

Taullu_u;-
prosessit ja
tuotieiden kaytto

1% Muu polttoainekaytio 3 %
* Pikasnnakkotiato
Lahde: Suomen kasvihuonekaasupaastot 1990-2017
https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup 1990-2017_ 2018 19735 net.pdf

Luke
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Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon?
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupaastot -
Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario — maataloussektori

Kuvio 1.27

Maataloussektorin kasvihuonekaasupaastdjen osuus kokonaispaastoista vuonna 2017°

Kotieldinten ruoansulatus 32 % CH,

Lannankasittely 11 % N,O ja CH,

:ﬂ;g;aluus Maatalousmaat 53 % N,O
Kasvintahteiden poltto pellolla 0,04 %
Kalkitus 4 %

Urean levitys 0,04 %

* Pikaennakkotieto

Lahde: Suomen kasvihuonekaasupaastot 1990-2017
https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup_1990-2017_2018 19735 net.pdf L k

© Luonnonvarakeskus LUDONNONVARAKESKUS



~. Kuvio 1.28
Maataloudesta lahtoisin clevien paastdjen raportointi YK:n iimastosopimuksen mukaisessa raportoinnissa,
= luvut vuoden 2016 paastoja, milj. tonnia CO-ekv.

Maankaytto,

Maatalous maankayon Energia
muutokset ja

metsatalous

CH. CHa, N20 N0 CO- GO N0 COz CH., Nz0
Elainten Lannan- Maapera Kalkitus Ruohikko- || Alueiden Maatalouskoneiden
ruuan- kasittely ja urean alueet  ||raivaaminen energiankulutus 0,7

sulatus Ayt pelloksi Muu maatalouden
2.1 0,8 : 0,3 : 07 0,01 energiankulutus 0,3

https //WWW stat fi/static/media/uploads/tup hklnv/yymp Kahup = 1990- 2017 2018 19735 net.pdf




Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon?
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupaastot -
Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario — LULUCF -sektori

Kuva 1. Maankayttd, maankadyton muutokset ja metsatalous —sektorin N etton | e | U

kasvihuonekaasupaistdjen ja —poistumien summa vuosina 1990-2017 (milj. tonnia CO2-ekv).
Negatiiviset luvut ilmaisevat poistumia ilmakehzsta eli sektori toimii hiilen nettonieluna. -20,4 Mt COZ-ekV

Milj. tonnia COx-ekv.

IIII -|| I-|| |
s " f

10

1990 1995 200 2005 2010 2017

e Viljelysmaa = Ruchikkoalueet Kosteikot

s Rarennettu alue = Epasuorat paastot s Puutuotteet (HWP)

mm |l etsamaa = hieensa

* Ennakkotieto. Paastit positiivisia ja poistumat negatiivisia lukuja.

—_— g

Lahde! https:/itilastokeskusiiltil/khkil2017/01/khki: 2617101 2019:01°15 _tie- 00 L fichtm!




Taulukko 1. Maankadyttd, maankaytdn muutokset ja metsdtalous (LULUCF)-sektorin paastot
(+, nettopaasto ilmakehdan) ja poistumat (-, nettopoistuma ilmakehasta)
maankayttdluokittain vuosina 1990, 1995, 2000, 2005, 2010, 2015, 2016, 2017 (milj. t CO2-
ekv.)

Miten ruoantuotanto
vaikuttaa ilmastoon?

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2016 12]lIZI17

Milj. tonnia CO2-ekv.
Metsdmaa -20,3 -18,4 -236 -34,6

Kasvibiomassa
kivenndismaat

gjitetut turvemaat

16,7 -107

112 125

Maapera, karike ja kuollut puuaines

kivennaismaat

gjitetut turvemaat

Qjitettujen turvemaiden CH4

ja N20-paastot
Muut
Viljelysmaa
Maapera ja karike
kivennaismaat
ojitetut turvemaat
Muut
Ruchikkoalueet
Kosteikot
Rakennettu alue
Puutuotteet

Epdsuorat N20-padstot

Yhteensa

88 95
12,8 108
35 34
0,02

54 58

0.2

5.1

0,3
0.8
1,7
1.1

-4.9

12,0

15,2

89
9,1

33
0,02
74

1,3
53
09
0.7
19
13

6,6

27

7.4

64
8,6

3.1

0,02
7.5

0,7
5.8
1,0
0.8
2,2
1.7

2,0

0,001 0,001 0,002

-14,0

-18,9

24,4

Suomen (talouden tuottamat)
kasvihuonekaasupdaastot -
Kasvihuonekaasujen
maakohtainen inventaario —
LULUCF —sektori

Maaperan CO,-paastot tulevat
paaosin ojitetuilta turvemailta!




Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon?
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupaastot -
Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario — eri kaasujen osuudet

Kuvio 1.4
Suomen CO,5-, CH,-, N,O- ja F-kaasupasstot sekioreittan ja kaasujen osuudet kokonalspaastoista
vuonna 2017. Kaasujen paastot on yhteismitalistettu GWP-kertoimia kayttamalla.

Jiitteiden kasittely | BN CO; ©9CH: M N0 B F-kaasut

Maatzlous | -
]

—

0 10 20 3 4
Mi§. tonnia 00,-ekv.

Tiedot perustuvat prlkaennakkoon

Lahde: Suomen kasvihuonekaasupaastot 1990-2017
https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup_1990-2017_2018 19735 net.pdf L k
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| Tuotekohtaiset, |

Elinkaariarviointi (rankasti pelkistetysti) '™ | elinkaariset |

| ympéristovaikutukset |

Siemenet

Lannoitteet

Kalkitusaineet v
Kasvinsuojeluaineet Peltotyét

Kuljetukset ( )
Jatevedet (vesi)
Jatteet (raaka-aineet)

l l L

Esim.
Huuhtoumat Paastot Huuhtoumat Paastot = kg CO, -ekv
veteen ilmaan veteen iImaan —_— g PO, -ekv Q

Luke
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Miten ruoankulutus vaikuttaa ilmastoon?

Eraiden raaka-aineiden ja ruokien ilmastovaikutusten suuruusluokkia

Kasvihuone- Broilerinliha
vihannekset

Rypsidljy St Viljelty kala Juusto

Palko-

: Hedelma- Sian-
kasvit

karkit Riisi liha Juustd

Viljellyt marjat

Avomaa- Maito
vihannekset

Viljat Naudanliha
Juurekset Peruna

Virvoitusjuomat

TAMAN TUOTTEEN HIILIJALAN-
JALKI PER 100G TUOTETTA

Lahteet: Luken hankkeen, ConsEnv —projekti, MTT; Ecoinvent; Nilsson et al. 2011

Ei ole otettu huomioon tuotteiden ravitsemuksellista merkitysta Q
eikd maaperan hiilivarannon muutosta!! LU ke
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Maataloustuotteiden elinkaariarvioinnin
tyypillinen tuotejarjestelman rajaus

Kuvio 1.28

Maataloudesta |ahtdisin clevien padstdjen raportointi YK:n imastosopimuksen mukaisessa raportoinnissa,
luvut vuoden 2016 paastdja, milj. tonnia CO,-ekv.

\ Maankaytto, \

Tuotanto- maankayton '
Sl Maatalous muutokset ja Energia
metsatalous
“*l
=
s - :’;;\J | ‘“
¢ '; - 'ﬁ CH. CHa, Nz0 N0 C0; CO; CO; N0 COz+ CHa, N20 -~
ST jot. Eldinten Lannan- Maapera Kalkitus Vilielys- || Ruohikko- || Alueiden Maatalouskoneiden
=7 ruuan- kasittely ja urean maat alueet |J[raivaaminen energiankulutus 0,7 \
‘2 B sulatus kéyttd pelloksi Muu maatalouden
N 0,7 0,01 energiankulutus 0,3

Peltomaan orgaanlsen ameksen hajoamlsesta aiheutuva CO,-paasto

on (t0|sta|sek3|) rajattu tyypillisesti arV|0|nn|sta pois

Kuva: O-P Pietilainen



Ravitsemuksellinen merkitys voidaan ottaa
huomioon seka ruokavalio- etta tuotetason
tarkasteluissa.

Ruokavaliotasolla voidaan tarkastella myos "
maaperan hiilen hajoamisen merkitysta.




Miten ruoankulutus vaikuttaa
IImastoon?

VALTIONEUVOSTON ===
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA A| ustavia |
Nykyisen ruokavalion ilmastovaikutukset, I tU|OkS|a”
tuoteryhmittain ja koko ruokavalio, ~ — = = 7 T 7 7
kg CO2-ekv

7,00

6.00 ® Ruoanvalmistus

5.00 m Kotimaisten peltojen CO2-paésto

m Kotimaiset tuotteet
400 ——
® Tuontituotteet (sis. LULUCF)

3,00

2,00

1,00

000 L— wem wem ___ wem =
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Huom!
Alustavia, tarkistamattomia tuloksia kdynnissé olevasta RuokaMinimi-hankkeesta.
Puuttuu vielad osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, havikki. o

Epavarmuuksa. Lu ke

https:/iwww.luke.fi/ruokaminimi/ © Luonnonvaraiesius LUONNONVARAKESKUS



https://www.luke.fi/ruokaminimi/

Energiaravintoaineiden saanti suhteessa suositukseen:

Suomalaisen ruokavalion
ravitsemukselliset
haasteet FinRavinto2017
-tutkimuksen mukaan

 Lilkaa suolaa

« Liikaa rasvaa ja erityisesti
tyydyttyneitd rasvahappoja

« Liian vahan kuitua ja
hiilihydraatteja

« Useiden
suojaravintoaineiden
saannissa puutteita melko
suurella osalla vaestoa

100

4 N

Yli suosituksen
Yhi

Alle SuUo-

syUosity
e

80 -

%
20 -
0 A
M e h et B Ruoka M Ruoka, aliraportoijat poistettu
Kuvio 6.104. Niiden miesten osuus (%), joilla eri energiaravintoaineiden tavanomainen saanti oli paivittaisen
saantisuosituksen mukaista. Lahde: FinRavinto2017
100 - 7
Yli suosi- Yii
80 - fuk -
uksen Alle suosi- || suo-
60 - tuksen
%
40 -
20 - | o= | .
0 4
N als et ® Ruoka Ruoka, aliraportoijat poistettu

Kuvio 6.105. Niiden naisten osuus (%), joilla eri energiaravintoaineiden tavanomainen saanti oli paivittaisen
saantisuosituksen mukaista. Lahde: FinRavinto2017




g/vrk

VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Nykyinen
ruokavalio

Voiko ruokavaliomuutoksella
pienentda ruokavalion
IImastovaikutusta?

Ravitsemussuositukset tayttavat*! vaihtoehtoiset ruokavaliot

\Vegaani

ruokavalio

Kalaisa

ruokavalio

Liha puoleen -
ruokavalio

Niukkalihainen
ruokavalio

Alkoholijuomat

76

43

76

76

1505

1536

1552

1561

136

A 840

1+ 260

» 269

23

0

23

23

42

36

Vv 28

39

31

0

A 83

31

6

6

5

6

4 300

M Palkokasvit ja pahkinat

21

A 154

75

 Lihat

v 0

A
v

70

B \/aito

520

B Perunat

83

86

Sokerit ja makeiset

29

Sill

Kasvikset

A 370

Yhteens

13484




Voiko ruokavaliomuutoksella
pienentaa ruokavalion

varionewvoston — [lmastovaikutusta? @0 m-----
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA A|ustav|a |
Vegaani ruokavalion ilmastovaikutus, ' tulok5|a”
tuoteryhmittain ja koko ruokavalio  — — =~ 7= =77
kg CO2-ekv
. - . 7'00 : H
Ravitsemuksellisia 00 = Ruoanvalmistus Nykyinen ruokavalio
puutteita: 0 s
o DHA 500 m Kotimaisten peltojen CO2-paasto
: _D'V_it‘_"‘miini 400 — = Kotimaiset tuotteet
« jodidi ’
300 —— ® Tuontituotteet (sis. LULUCF)
Rajoilla: . 200
* seleeni
*  A-vitamiini 1,00 l
0,00 — -_-
& & & T ol S S N S ST - N R
S & & ¥ F oF 8 NP é“@ o 0@6 @Q’&
S & NN CEEE T $
& o R R $% 5©
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X SRS
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Alustavia, tarkistamattomia tuloksia kdynnissé olevasta RuokaMinimi-hankkeesta.
Puuttuu vielad osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, havikki. Q

Epavarmuuksa. Lu ke

https:/iwww.luke.fi/ruokaminimi/ © Luonnonvaraiesius LUONNONVARAKESKUS
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Voiko ruokavaliomuutoksella
pienentaa ruokavalion
vaimonewvoston — [[mastovaikutusta? @0 —-----

SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA A| ustaV|a |
Niukkalihaisen ruokavalion ilmastovaikutukset, I tlil(_)lis_la_l I_
tuoteryhmittain ja koko ruokavalio,
kg CO2-ekv
7,00
Ravitsemuksellisia 5 ® Ruoanvalmistus Nykyinen ruokavalio
haasteita: ’

m Kotimaisten peltojen CO2-paasto
. DHA? 5,00

. D-vitamiini

m Kotimaiset tuotteet

o
o

4,00 ® Tuontituotteet (sis. LULUCF)
3,00

Ra10|lla:' o 2.00

*  A-vitamiini
1,00

Huom!
Alustavia, tarkistamattomia tuloksia kdynnissé olevasta RuokaMinimi-hankkeesta.
Puuttuu vielad osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, havikki. Q

Epavarmuuksa. Lu ke

https:/iwww.luke.fi/ruokaminimi/ © Luonnonvarakeskus LUONNONVARAKESKUS
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Voiko ruokavaliomuutoksella
pienentaa ruokavalion

VALTIONEUVOSTON Imastovaikutusta? ------
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA A| ustaV|a |
- op : Itulok5|a”
Kalaisan ruokavalion ilmastovaikutukset, —~ “HI2REIE: -
tuoteryhmittain ja koko ruokavalio,
kg CO2-ekv

7,00 . .
6 00 = Ruoanvalmistus Nykyinen ruokavalio
5’00 m Kotimaisten peltojen CO2-paasto

' = Kotimaiset tuotteet

4,00 ® Tuontituotteet (sis. LULUCF)

3,00

2,00

1,00 .

0.00 ___—_-___—J—-_-
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Alustavia, tarkistamattomia tuloksia kdynnissé olevasta RuokaMinimi-hankkeesta.
Puuttuu vielad osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, havikki. Q

Epavarmuuksa. Lu ke
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Rawtsemuksen(kln) nakokulmasta tarwtaan Isohko muutos

\ » R =, A \ g
L N » e ah
o v & X ' -

Ruokavallomuutos
Vegaani ruokavaliolla voi

yksildtasolla paasta max 40
% pienempiin ilmasto-
vaikutuksiin

— Ravitsemukseen pitaa
Kiinnittaa erityistd huomiota

Rikastettuja tuotteita
Lisaravinteita

Vahentaa koko kulutuksen
IImastovaikutusta yli 10 %

& “‘

w é 4 ;:"’_."

-

,, v-’,.—

Tuotantotapojen muutos

« Maaperan hiilivaraston
muutoksella on suuri
merkitys

Epavarmuus liittyen suuriin
ruokavaliomuutoksiin

Maatalouden
tuotantotapojen
kehittaminen on tarkeaa!

Pelloista hiilinieluja?
Lisatutkimusta tarvitaan!




Kestava ruokavalio

AL
Alhaiset
Ruoka- ja ravitsemusturvaa

ymparistovaikutukset

Terveellinen elaméaa nykyisille ja tuleville sukupolville
Suojelee ja kunnioittaa luonnon monimuotoisuutta ja

ekosysteemeja
| B O Kulttuurisesti hyvaksyttava :“?'-
&L S8 O saatavissa oleva i T
Vg “;' O Taloudellisesti oikeudenmukainen ja hankittavissa e
R O Ravitsemuksellisesti riittava b
: d O Turvallinen jaterveellinen a4
"f’ X 0 Optimoi luonnon jaihmisen resurssit ’
R (FAO, 2010)

Kuva: O-P Pietilainen



Sustainable food and agriculture (FAO)

Resilienssin parantaminen

Enhanced resilience
of people,
* communities and

ecosystems is key
to sustainable

agriculture / .
”Maaseudun suojelu”

Agriculture that fails to protect and
improve rural livelihoods, equity and
* social well-being is unsustainable

Resurssitehokkuus

Improving efficiency in the
use of resources is crucial to
* sustainable agriculture

iiiiiii
iiiiii

Vastuullinen hallinto
5 Sustainable food and agriculture

Luonnon resurssien suojelu

Sustainability requires direct ° : :
requires responsible and effective
L]

action to conserve, protect and - !
enhance natural resources governance mechanisms

http:/iwww.fao.org/sustainability/en/

Luk%
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Kiitos!

.



