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Esityksen aiheet 

• Ruoantuotannon ja -kulutuksen vaikutus ilmastoon 

• Mitä voimme tehdä? Mitä yksilö voi tehdä? 

• Kestävä ruokavalio 
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Suuri muutospaine! 

Maaseudun tulevaisuus 

Joka kohdistuu tuotantoon ja 

kulutukseen, elämäntapaan. 
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Maataloustuotannon osuus Suomen 

kasvihuonekaasupäästöistä 

Kuva: O-P Pietiläinen 
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Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon? 
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupäästöt -  

Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario – sektoripäästöjen jakauma  

Lähde: Suomen kasvihuonekaasupäästöt 1990-2017 

https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup_1990-2017_2018_19735_net.pdf 

Yhteensä 

56,1 Mt CO2-ekv 

6,7 Mt CO2-ekv 
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Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon? 
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupäästöt -  

Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario – maataloussektori 

Lähde: Suomen kasvihuonekaasupäästöt 1990-2017 

https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup_1990-2017_2018_19735_net.pdf 

N2O 

N2O ja CH4 

CH4 
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Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon? 
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupäästöt -  

Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario – maatalouden kaikki päästöt 

Lähde: Suomen kasvihuonekaasupäästöt 1990-2017 

https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup_1990-2017_2018_19735_net.pdf 
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Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon? 
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupäästöt -  

Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario – LULUCF -sektori 

Lähde: https://tilastokeskus.fi/til/khki/2017/01/khki_2017_01_2019-01-15_tie_001_fi.html 

Nettonielu 

-20,4 Mt CO2-ekv 
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Miten ruoantuotanto 

vaikuttaa ilmastoon? 

 

 
Suomen (talouden tuottamat) 

kasvihuonekaasupäästöt -  

Kasvihuonekaasujen 

maakohtainen inventaario – 

LULUCF –sektori 

 

Maaperän CO2-päästöt tulevat 

pääosin ojitetuilta turvemailta! 
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Miten ruoantuotanto vaikuttaa ilmastoon? 
Suomen (talouden tuottamat) kasvihuonekaasupäästöt -  

Kasvihuonekaasujen maakohtainen inventaario – eri kaasujen osuudet 

Lähde: Suomen kasvihuonekaasupäästöt 1990-2017 

https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup_1990-2017_2018_19735_net.pdf 
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Ruoankulutuksen vaikutus ilmastoon  

– arviointi perustuu elinkaariarviointiin 
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Elinkaariarviointi (rankasti pelkistetysti) 

Peltotyöt 

Siemenet 

Lannoitteet 

Kalkitusaineet 

Kasvinsuojeluaineet 

Huuhtoumat 

veteen 

Päästöt  

ilmaan 

Energia 

Kuljetukset (energia) 

Jätevedet (vesi) 

Jätteet (raaka-aineet) 

Huuhtoumat 

veteen 

Päästöt  

ilmaan 

per kg 

per 100 g 

per ha 

per kg 

kg CO2 -ekv 

g PO4 -ekv 

Esim.  

Tuotekohtaiset,  

elinkaariset  

ympäristövaikutukset 
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Eräiden raaka-aineiden ja ruokien ilmastovaikutusten suuruusluokkia 

 

Miten ruoankulutus vaikuttaa ilmastoon? 

Ei ole otettu huomioon tuotteiden ravitsemuksellista merkitystä 

eikä maaperän hiilivarannon muutosta!! 

Naudanliha 

Juusto 

Viljat  
Peruna 

Avomaa- 

vihannekset 

Juurekset 

Viljellyt marjat 

Palko- 

kasvit 

Rypsiöljy 

Riisi 

Kasvihuone- 

vihannekset 

Maito 

Sian- 

liha 

Broilerinliha 

Viljelty kala 

Lähteet: Luken hankkeen, ConsEnv –projekti, MTT; Ecoinvent; Nilsson et al. 2011 

Virvoitusjuomat 

Hedelmä- 

karkit 

Sipsit Juusto 

g CO2 ekv per  

100 g tuotetta 
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Maataloustuotteiden elinkaariarvioinnin  

tyypillinen tuotejärjestelmän rajaus 

Lähde: Suomen kasvihuonekaasupäästöt 1990-2017 

https://www.stat.fi/static/media/uploads/tup/khkinv/yymp_kahup_1990-2017_2018_19735_net.pdf 

Peltomaan orgaanisen aineksen hajoamisesta aiheutuva CO2-päästö  

on (toistaiseksi) rajattu tyypillisesti arvioinnista pois 

Tuotanto-

panokset 

Kuva: O-P Pietiläinen 
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Ravitsemuksellinen merkitys voidaan ottaa 

huomioon sekä ruokavalio- että tuotetason 

tarkasteluissa. 

Ruokavaliotasolla voidaan tarkastella myös 

maaperän hiilen hajoamisen merkitystä. 
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Miten ruoankulutus vaikuttaa 

ilmastoon?  

 

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

6,00

7,00

Nykyisen ruokavalion ilmastovaikutukset, 
tuoteryhmittäin ja koko ruokavalio,  

kg CO2-ekv 

Ruoanvalmistus

Kotimaisten peltojen CO2-päästö

Kotimaiset tuotteet

Tuontituotteet (sis. LULUCF)

https://www.luke.fi/ruokaminimi/ 

Alustavia 

tuloksia!! 

Huom!  

Alustavia, tarkistamattomia tuloksia käynnissä olevasta RuokaMinimi-hankkeesta. 

Puuttuu vielä osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, hävikki. 

Epävarmuuksa. 

https://www.luke.fi/ruokaminimi/
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Suomalaisen ruokavalion 

ravitsemukselliset 

haasteet FinRavinto2017 

-tutkimuksen mukaan 

• Liikaa suolaa 

• Liikaa rasvaa ja erityisesti 

tyydyttyneitä rasvahappoja  

• Liian vähän kuitua ja 

hiilihydraatteja 

 

• Useiden 

suojaravintoaineiden 

saannissa puutteita melko 

suurella osalla väestöä 

Energiaravintoaineiden saanti suhteessa suositukseen: 

Miehet 

Naiset 

Lähde: FinRavinto2017 

Lähde: FinRavinto2017 

Alle 

suositu

ksen 

Yli suosituksen 
Yli  

suo- 

si-

tuk- 

sen 

Alle suosi-

tuksen 

Yli suosi-

tuksen 
Yli  

suo- 

si-

tuk- 

sen 
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Voiko ruokavaliomuutoksella 

pienentää ruokavalion 

ilmastovaikutusta? 

 

g/vrk   

   
Nykyinen 

ruokavalio 

Ravitsemussuositukset täyttävät*1 vaihtoehtoiset ruokavaliot 

Vegaani 

ruokavalio 
Kalaisa 

ruokavalio 
Liha puoleen -

ruokavalio 
Niukkalihainen 

ruokavalio 

 Alkoholijuomat  76 43 76 76 76 

 Juomat  1505 1536 1552 1561 1561 

 Viljat  136 840 260 269 271 

 Muna  23 0 23 23 23 

 Ravintorasvat  42 36 28 39 40 

 Kala  31 0 83 31 31 

 Mausteet  6 6 5 6 6 

 Hedelmät  231 318 300 401 403 

 Palkokasvit ja pähkinät  21 228 154 75 80 

 Lihat  142 0 0 70 47 

 Maito  488 0 520 487 473 

 Perunat  87 85 83 86 86 

 Sokerit ja makeiset  31 18 29 31 31 

 Kasvikset  160 356 370 320 329 

Yhteensä 2980 3464 3484 3476 3458 

*2 

*1lukuunottamatta pieniä poikkeuksia 

*2sisältää rikastettuja maitotuotteiden kaltaisia kauratuotteita  
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Voiko ruokavaliomuutoksella 

pienentää ruokavalion 

ilmastovaikutusta? 

 

Huom!  

Alustavia, tarkistamattomia tuloksia käynnissä olevasta RuokaMinimi-hankkeesta. 

Puuttuu vielä osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, hävikki. 

Epävarmuuksa. 

https://www.luke.fi/ruokaminimi/ 

Alustavia 

tuloksia!! 

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

6,00

7,00

Vegaani ruokavalion ilmastovaikutus, 
tuoteryhmittäin ja koko ruokavalio 

kg CO2-ekv 

Ruoanvalmistus

Kotimaisten peltojen CO2-päästö

Kotimaiset tuotteet

Tuontituotteet (sis. LULUCF)

Nykyinen ruokavalio Ravitsemuksellisia  

puutteita: 

• DHA  

• D-vitamiini 

• jodidi 

 

Rajoilla: 

• seleeni 

• A-vitamiini 

https://www.luke.fi/ruokaminimi/
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Voiko ruokavaliomuutoksella 

pienentää ruokavalion 

ilmastovaikutusta? 

 

https://www.luke.fi/ruokaminimi/ 

Nykyinen ruokavalio 

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

6,00

7,00

Niukkalihaisen ruokavalion ilmastovaikutukset, 
tuoteryhmittäin ja koko ruokavalio,  

kg CO2-ekv 

Ruoanvalmistus

Kotimaisten peltojen CO2-päästö

Kotimaiset tuotteet

Tuontituotteet (sis. LULUCF)

Ravitsemuksellisia  

haasteita: 

• DHA?  

• D-vitamiini 

 

 

Rajoilla: 

• A-vitamiini 

Alustavia 

tuloksia!! 

Huom!  

Alustavia, tarkistamattomia tuloksia käynnissä olevasta RuokaMinimi-hankkeesta. 

Puuttuu vielä osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, hävikki. 

Epävarmuuksa. 

https://www.luke.fi/ruokaminimi/
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Voiko ruokavaliomuutoksella 

pienentää ruokavalion 

ilmastovaikutusta? 

 

https://www.luke.fi/ruokaminimi/ 

Nykyinen ruokavalio 

Alustavia 

tuloksia!! 

Huom!  

Alustavia, tarkistamattomia tuloksia käynnissä olevasta RuokaMinimi-hankkeesta. 

Puuttuu vielä osa valmistuksesta, kuljetukset, kaupan toiminnot, hävikki. 

Epävarmuuksa. 

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

6,00

7,00

Kalaisan ruokavalion ilmastovaikutukset, 
tuoteryhmittäin ja koko ruokavalio,  

kg CO2-ekv 

Ruoanvalmistus

Kotimaisten peltojen CO2-päästö

Kotimaiset tuotteet

Tuontituotteet (sis. LULUCF)

https://www.luke.fi/ruokaminimi/
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Päätelmiä 

Tuotantotapojen muutos 

• Maaperän hiilivaraston 

muutoksella on suuri 

merkitys 

– Epävarmuus liittyen suuriin 

ruokavaliomuutoksiin 

– Maatalouden 

tuotantotapojen 

kehittäminen on tärkeää! 

– Pelloista hiilinieluja? 

– Lisätutkimusta tarvitaan! 

Ruokavaliomuutos 

• Vegaani ruokavaliolla voi 

yksilötasolla päästä max 40 

% pienempiin ilmasto-

vaikutuksiin 

– Ravitsemukseen pitää 

kiinnittää erityistä huomiota 

– Rikastettuja tuotteita 

– Lisäravinteita 

– Vähentää koko kulutuksen 

ilmastovaikutusta yli 10 % 

 

Kestävä ruokavalio on (mm.) sekä ravitsevaa että ekologista ja 

sillä on mahdollisimman alhaiset ilmastovaikutukset 

• Ravitsemuksen(kin) näkökulmasta tarvitaan isohko muutos 



© Luonnonvarakeskus 

Kestävä ruokavalio  

Kuva: O-P Pietiläinen 

 Alhaiset ympäristövaikutukset  

 Ruoka- ja ravitsemusturvaa  

 Terveellinen elämää nykyisille ja tuleville sukupolville 

 Suojelee ja kunnioittaa luonnon monimuotoisuutta ja 

ekosysteemejä 

 Kulttuurisesti hyväksyttävä 

 Saatavissa oleva 

 Taloudellisesti oikeudenmukainen ja hankittavissa 

 Ravitsemuksellisesti riittävä 

 Turvallinen ja terveellinen 

 Optimoi luonnon ja ihmisen resurssit  

(FAO, 2010) 
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http://www.fao.org/sustainability/en/ 

Resurssitehokkuus 

Luonnon resurssien suojelu 

”Maaseudun suojelu” 

Resilienssin parantaminen 

Vastuullinen hallinto 

Sustainable food and agriculture (FAO) 
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Kiitos! 


