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© Luonnonvarakeskus

NNNNNNNNNNNNNNNNN



Palkokasvilajeja on lahes 18 000,
ruohomaisista yksivuotisista kasveista
jattimaisiin puihin

Tarkeita oljyn, kuitujen ja valkuaispitoisten
elintarvikkeiden ja rehujen lahteita
Palkokasvellla on ainutlaatuinen kyky sitoa

IImakehan typpea (N,) symbioosissa
maaperan Rhizobium-bakteerien kanssa.

— tuovat typpea maatalouden
ekosysteemeihin

Lisdavat maaperan hiilipitoisuutta ja

parantavat seuraavien viljelykasvien satoja

(esikasviarvo)
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liImasta typpea!

« Karkea arvio typensidonnan maarasta on n. 50 kg N/1 tonni
palkokasvin maanpéaallista kuiva-ainetta (70 % typesta tulee
IImasta)

« Voimakaskasvuisimmat palkokasvit tuottavat yli 4 t/ha
maanpaallista biomassaa kasvukaudessa, jolloin
kokonaistypensidonta voi ylittaa 200 kg/ha

* Puna-apila-heina -seosnurmi, apilan osuus sadosta 50 %,
kahden niiton yhteissato 6 t ka. => biologinen typensidonta n.
150 kg

« Harkapavun puhdaskasvusto, siemensato 3 t/ha (50%
biomassasta) => biologinen typensidonta n. 150 kg/ha

Lahde: Pentti Seurin esitelméa
Vilma-seminaarissa 12.12.2016
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Palkokasveissa on potentiaalia

« Palkokasvit piristavat myds maan mikrobitoimintaa -
kasvien parempi hyvinvointi ja sadontuotto
« Hyvin kasvavat kasvit sitovat tehokkaasti annetut
ravinteet satoon, mika alentaa ravinnetaseita ja
vahentaa ravinteiden huuhtoutumisriskia

« Voivat auttaa ilmastonmuutoksen hillitsemisessa
vahentamalla fossiilisten polttoaineiden kayttda ja
tarjoamalla uusiutuvaa biomassaa korvaamaan fossiilisia
energialdhteita ja teollisuuden raaka-aineita.

« Maksimaalinen palkokasvien kaytt6 (rehuntuotanto,
viherlannoitus, aluskasvit) voisi vahentaa
vakilannoitetypen kayttda 60 % nykyisesta

« Merkittava taloudellinen ja energian saasto

* Yhden typpilannoitekilon valmistaminen ja kuljetus

kuluttaa n. 33 MJ

Lahde: Kankanen, H., Suokannas, A., Tiilikkala, K., Nykanen, A. 2012. Biologinen
typensidonta fossiilisen energian saastajana. MTT Raportti 76, 60 s.

fBlologlnen typensidonta
ossiilisen energjan sddstdjing

Hannu Kank,
nen Anti Suokannas, Kl Titkkatajn Ara

http://jukuri.luke.fi/handle/10024/480767
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Lehma saa valkuaista kaikesta
typellisesta aineesta rehuissal

Nurmirehut, vilja, sivutuotteet
Valkuaistaydennysrehut

Mikrobit hajottavat rehuainesta potsissa ja kayttavat typpea ja
ravintoaineita omaan kasvuun

Potsissa muodostuu mikrobimassaa, joka hajoaa juoksutusmahassa
aminohapoiksi

Aminohapot imeytyvat ohutsuolen seindmien lapi verenkiertoon ja ovat
kaytettaviksi maidon muodostukseen maitorauhasessa

Lypsylehman OlV-saannista n. 75 % peralsm mlkroblvalkualsesta

Lukce)

LUONNONVARAKESKUS




Mikrobit ovat elintarkeita ruoantuotannolle, terveydelle, metsien
kasvulle, ilmastolle seka ravinnekierrolle

Katso koko Luken mikrobivideo:
https://youtu.be/BVHjuzMDfTQ

Typen sidonta ja potsimikrobit!

20.10.2018
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WWEF raportti, perustuu 2011-2013 tietoihin JUKKA PASONEN
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Soijan osuus rehusta EU-alueella ja Suomessa
Sika

Soilja)\
Viljelty <

*Keskimaarin, Tiedot perustuvat WWFE:n teettamadn raporttiin, jossa sofjan osuul
Soijan maara on muutettu vertallukelpoiseksi muuttamalia se prosenttiosuudeksi rehun kokonai
HT Latdeet WIWF. Roisionaud. Sotarehu, X Scan, A-Retw, Suomen Rebo/Haskki

13 tictojen perysteclla.

MUUNTOGEENISEN SOIJAN TUONTI REHUKAYTTOON
IMPORT AV GENMODIFIERAD SOJA FOR FODERBRUK
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== Muuniogeenisen soijan tuont - Import av genetiskt modifierad sojs e 18 5381 tWONNISHS - Andel av import scja

Lahde: Rehualan i - Kalta:

Lisatietoja - Yitertigare : rehu. atjevira.f



https://www.valio.fi/yritys/media/kuukauden-puheenvuoro/soija-ei-ole-valiolaisten-lehmien-valkuaisrehu/

Nurmipalkokasvit

* Puna-apila, valkoapila, alsikeapila,
sinimailanen

» Sailorehu tai laidun

Yksivuotiset palkoviljat
« Vakirehuksi

« Harkapapu, herne, sinilupiini
« Sailorehuksi
- Harkapapu, herne, valkolupiini, virnat




Nurmipalkokasvit

- Puna-apila, valkoapila, alsikeapila ja sinimailanen
kannattaa ottaa my0s el-luomunurmien seoksiin

- Sitovat typped, pitavat ylla peitteisyytta

* Monipuoliset nurmiseokset lisdavat viljelyvarmuutta
+  Myos eri lajikkeita seoksina

+  Keragjakasvit ja aluskasuvit!

Mita lehma tykkaa?

- Lehmat syovat palkokasvin ja nurmisailérehun seosta
enemman kuin nurmisailorehua yksinaan

- — Maitotuotos lisaantyy

- Maidon rasva- ja valkuaispitoisuudet pienenevat

- Maidon rasvahappokoostumus paranee
iIhmisravitsemuksen kannalta

9 20.10.2018
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Harkapapu ja herne sopivat myos kokoviljaséailorehuksi joko yksinaan tai
viljojen kanssa seoksena

Sopivat ruokintaan seoksena nurmisailorehun kanssa lypsaville ja
lihanaudoille sellaisenaan

Palkokasvisailérehujen D-arvo on tyypillisesti matalampi kuin normaalin
nurmisailérehun mutta se ei haittaa

Lehmat sybvat runsaasti sailorehua, jossa on nurmiheindkasveja ja
palkokasveja seoksena

— Huomioitu syonti-indeksissa (mm. KarjaKompassissa)
Syontia lisdamalla lehmat pystyvat yllapitamaan maitotuotoksen tai
tuotoksen lasku vain vahaista, vaikka paremmin sulavaa rehua
korvataan huonommin sulavalla

20.10.2018



11

Haasteet ovat suuremmat korjuussa, sailonnassa ja
ruokintamenetelmissa kuin varsinaisessa lehmien ravitsemuksessa

Usein hyotykin palkokasvien kaytosta tulee peltoviljelyn puolelta
— esikasviarvo, N-lannoituksen pienempi tarve

Marehtija kylla syo palkokasvirehuja ja tuottaa hyvin maitoa kunhan
rehut saadaan ruokintaptydalle oikeaan aikaan korjattuna ja hyvin
sdilyneina!

Tarvitaan toimiva sailérehukoneketju pellolta ruokintapdydalle (vrt.
nurmisailérehu)

Sailonta

20.10.2018
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Valkuaisvakirehut

Al.l. ABOUT FEED Theme: Feed Form

Rapeseed meal has the power to

Rypsi on parempaa kuin soija displace soya
— Hyva aminohappokoostumus mahdollistaa RN
maitovalkuaisen tuotannon
Soijaa on ulkomailla korvattu harkapavulla
ja lupiinilla vaikuttamatta maitotuotokseen S L

— Maidon Ja plasman ureap|to|suudet matalamma?{:yhasztr?ggirt‘;ﬁtialtodisplacesoyainthefuture.read more
harkapapuruokinnalla |

— Lupiinin rasvahappokoostumus voi vaikuttaa
maidon rasvan koostumukseen

Hark&papu ja lupiini ovat lahes rypsin
veroisia, mutta el ihan

Harkapapu Luken kokeessa parempi kuin
lupiini
Viljaa korvattaessa herne yleensa lisaa
maitotuotosta

— Valkuaislisasta voidaan korvata 15 4}'
vaikuttamatta maidontuotantoon tai ™=
koostumukseen




Kotimaisten valkuaisrehujen taloudellisuus —
Valkuaisfoorumin Karjakompassilaskelmat Mustialan tilalle

uvio 1. Lehmi- ja piiviikohtainen maitotuoton ja rehukustannuksen vilinen erotus eri  Paras taloudellinen tulos saatiin
nokinnoilla Karjakompassilla laskettuna. TN .
puna-apilapitoista séiltrehua

kayttamalla
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Kaikki talouslaskelmat lIoytyvat Valkuaisfoorumin Asiantuntijatreffien sivulta



http://project.hamk.fi/tyoelamalle/hankkeet/valkuaisfoorumi/Sivut/asiantuntijatreffit.aspx

Palkokasvit ovat varsinaista superfoodia

Runsaasti valkuaisaineita (20-25 % painosta)
Runsaasti kuitua

Matala glykeeminen indeksi
Runsaasti kivennaisaineita ja B-vitamiineja
Gluteenittomia

Paljon sinkkia ja rautaa
Ei kolesterolia

Bioaktiivisia komponentteja jotka ovat 3
terveydelle hyddyksi, auttavat jopa syopaa, Sk
diabetesta ja sydansairauksia vastaan

Globaali ruokaturva

Uudet ravitsemussuositukset:
 Enemman palkokasveja, kerran viikossa
” * Kerta-annos voisi olla noin 1 dl keitettyna




ScenoProt -

ScenoProt

https://www.luke.fi/scenoprot/2018/06/18/policy-brief/

Monlpuollsuus lautasella on monipuolisuutta pellolla
Kestdvampi ja tasapuolisempi ruokajérjestelma tehddan koko ketjun yhteistydlla
Ruokajirjestelmiin yksipuolistuminen uhkaa Ihmiskunnan sopeutumista tulevaisuuden muutok-
slin. Yksipuolisuus helkentaa suomalaista huoltovarmuutta ja elinkeinoja, Ja se on uhka tervey-

delle seka ymparistolie. Monipuolinen ja olkeudenmukalinen ruokajarjestelma tukee resilienssia,
se on kestiva Ja avaa uusia mahdollisuuksia niin kuluttajilie kuin yritystoiminnallekin.

Koko merkitys on tun- o ista ja i an vil-
o lapi koko ruokajir-
: etti kaikkien toimioi - .
o matalan elintarvi-
kealan
POLITIIKKASUOSITUKSET Ja markkinointiin.
oimilla voidaan o T -
© Tuetaan maaseudun ja kaupungin vilisten ruuan tuo-
tanto- ja kulutusyhteisojen muodostumista ja moni-
vointia mustoistumista.
© Luodaan kasvin- o yarj kehitta-
Jjalostuksesta malla j
oL ﬂn. ottd se takaamalla riktiva rahoitus.

haisee kokeildemaan uusia viljelykasveja

1 TERVOYTTA A
wwerid NVIaNTL
STELMAN MONIMUOTOISUUS

M‘ “( eorsru ntsunssnac TASAPUOLISEMPAA

JAKAUTUMISTA GLOBAALISTL

http://urn.filfURN:ISBN:978-952-326-544-8

Luonnonvara- ja
biotalouden
tutkimus 10/2018

Palkokasvit elintarvikkeena

Opas palkokasvien elintarvikekdytosta

Susanna Rokka, Juha Heikkild, Jarkko Hellstrom, Eila Jarvenpas, Minna
Kahala, Marjo Keskitalo, Kaisa Kuoppala, Katariina Manni, Kirsi Makinen,

Sari Makinen, Juha-Matti Pihlava ja Raija Tahvonen Q
LUCNNONVARAKE SIS

Novel protein sources for food security
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Valkuaisomavaraisuus = kuinka suuri osa
tarvittavasta valkuaisesta on kotimaista alkuperaa

Rehuvalkuainen > 80 %

Taydennys-
valkuainen ||» 15 %

*Soija yksimahaisille
*Rapsi lehmille

*Vaikka viljojen valkuaispitoisuus on\
matala, niita viljellaan niin paljon
etta valkuaissato suuri

*Nurmet viela tarkeampia

I Nurmikasvien seokset ja satotason
nostaminen seka viljojen
valkuaispitoisuuden nostaminen /

Lukce)
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Valkuaisomavarattomuus
el ole uusi ongelma

MAATALOUDEN TALOUDELLISEN
TUTKIMUSLAITOKSEN
TIEDONANTOJA N:o 111

THE AGRICULTURAL ECONOMICS
RESEARCH INSTITUTE, FINLAND
RESEARCH REPORTS, No. 111

REHUJEN TUONNIN KORVAAMINEN
KOTIMAISELLA TUOTANNOLLA

ESITUTKIMUS

SEPPO HASSINEN JA KALEVI HEMILA

HELSINKI 1984

UNIVERSITY OF HELSINKI
FACULTY OF AGRICULTURE AND FORESTRY

Sama ongelma, hieman eri syyt:

Nyt: rehu- ja ruokaturva, huoltovarmuus,
hintojen heilahtelu, ravinnekuormitus,
kestavyyden parantaminen

1984: Maatalouden ylituotannon
vahentaminen, huoltovarmuus, maaseudun
tyollisyyden tukeminen

Samantyyppiset ratkaisut nyt ja 1984:

7.

Potentiaaliset rehuwvalkuaislihteet
7.1. Kevatsljykasvit

7.2. Palkowviljat

7.3. Yksisoluvalkuainan

7.4. Rehuviljan valkuaispitoisuus

Marjukka Lamminen
marjukka.lamminen@helsinki.fi
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Nurmipalkokasvit saildrehunurmien seoksiin

Puna-apila, valkoapila, sinimailanen, virnat, rehumailanen
Perusrehun laatu eli sulavuus ja kdymislaatu tarkeinta!
Nurmien satotason lisaédminen

Rypsi/rapsirouhe ja -puriste

Kotimainen tuotanto ei riita, suurin osa tuodaan
Mika on jatkossa kotimaisen tuotannon tilanne?

« Markkinat, kasvinsuojelukysymykset, ilmastonmuutos... |

Rapsin viljely lisdantyy
Omalla tilalla 6ljynpuristus, yhteistyd naapurien kanssa

Osa rypsista korvataan harkapavulla tai herneella

Valkuaistaydennysrehut jatetadn pois

Ravitsemuksellisesti ja taloudellisesti kannattavaa
Monipuolistaa rehujen hiilihydraattikoostumusta
Oman tilan siemen parantaa kannattavuutta
N-lannoituksen vaheneminen Reh
Esikasvivaikutus Ujep :
/enja

Valkuaista vain perusrehuista
Tuotos alenee n. 10 %

Kuva: Kaisa:Kuoppala/ Luke



Tietokortit l0ytyvat Valkuaisfoorumin Asiantuntijatreffien sivuilta

Valkuaisfoorumi

o e . w

Palkokasvit edistavat kestavaa kotielaintuotantoa |

i

Kestdvaan kotieldintt

siséltyy k

Sy 1 "
ehun

maan 10sta

huolehti

elainten r 1 niiden tarpei-
den mukaan ja marehtijoiden ruokinnan perustami-

nen hyvalaatuiseen sailorehuun.

Lypsykarjatilalla sailérehun hyva laatu, monivuotis-
ten nurmipalkokasvien kayttd saildrehunurmissa se-
ka yksivuotisten palkokasvien kéyttd sailorehuna ja
vakirehuna lisaavat rehuvalkuaisen omavaraisuus-
astetta.

Palkokasveista on moneksi

Palkokasvien kaytté monipuolistaa rehukasvivalikoi-
maa ja pienentaa typpilannoituksen tarvetta. Palko-
kasvi kasvaa lahes pelkédstaan ilmakehésta sitomansa
typen avulla ja typped jaa peltoon viljelykierron seu-

raavalle kasville kdytettavaksi.

Palkokasvivalikoima on moninainen ja uusia kasveja
ja varsinkin uusia lajikkeita on jalostuksen ja ilmas-
tonmuutoksen myota tulossa viljelyyn. Palkokasveis-
ta on moneksi, esimerkiksi harkapavusta ja hernees-
ta voi kayttaa joko siemenet tai koko kasvin. Sieme-
net voi murskata ja tuoresail6a tai kuivata. Koko kas-

vista voi tehda séilorehua.

Harkdpapua ja hernetta voi viljelld sailorehuksi joko

puhtaina kasvustoina tai seoskasvustoina viljakasvien

kanssa. Palkokasvia sisédltava kokoviljasailorehu so-

pii erityisen hyvin kaytettavaksi ruokintaan nur-

misdildrehun kanssa seosrehuna.

Typpi kiertaa kasvien ja eldinten valilla

Korkea raakavalkuaispitoisuus voi olla ongelma ja
haaste ruokinnassa. Vain kolmannes lypsylehman
valkuaisen saannista ohjautuu tuotantoon, joten

suuri osa menee hukkaan sontaan ja virtsaan.

Kun lanta levitetdan pellolle, lantalaan joutunut typ-

pi menee viljelykasvien kayttoon ja ravinnekiertoon.

Palkokasvien ilmasta ottama typpi voi korvata aina-

kin osan tilan ulkopuolelta tulevasta lannoitetypesta.

Palkokasvien viljely ja rehukaytto mahdollistaa reilun valkuaissadon korjaamisen pellolta, moni-
puolistaa rehukasvivalikoimaa ja vahentaa typpilannoituksen tarvetta.

Tietokortti perustuu Valkuaisfoorumin Asiantuntijatreffeihin www.hamk.fi/Valkuaisfoorumi
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Valkuaisfoorumi

Palkokasvit ihmisravitsemuksessa

o Nykyisicss ravi A

lisaa-
maan palkokasvien kuten herneiden, papujen ja lins-
sien kayttoa.

P it eri-
tyisesti p in ldhteend. P illa voi korva-
ta lihan osittain tai g

] isten i 1k i ’ ﬁY‘

dentad viljan valkuaisella, jotta saadaan riittavasti

valttamattomia aminohappoja.

Ravitsevia ja terveellisia

Vi i lisaksi p

onr

| S 20 ruok

ja joita

0553 on niukasti suosituksiin verrattuna.
Kuitu ylidpitad hyodyllistd suolistomikrobistoa. Ra-
vinnosta pitaisi saada monenlaista kuitua, jotta mik-

robisto pysyy monipuolisena.

Palke 1 kuitu on liukoista kuitua. Se

on rakenteeltaan erilaista kuin viljojen kuitu ja sopii

1 ruok kui-

siten hyvin

tua.

Palkokasveissa on energiayksikkda kohti runsaasti
muitakin valttamattomia ravintoaineita kuten kiven-
ndisaineita ja vitamiineja eli niissa on hyva ravinto-

ainetiheys.

Valttamattomien ravintoaineiden lisaksi palkokas-

veissa on monenlaisia muitakin bioaktiivisia yhdistei-

13, jotka ovat hyvaksi terveydelle. Esimerkiksi harka-

pavussa on hermovalittdjaaineita (GABA ja L-DOPA).
o s

aatel: ver

Ne mm.

mensyketta ja mielialaa.

Palkokasveilla on osoitettu olevan terveysvaikutuk-
sia. Ne lieventavat elimiston tulehdusreaktiota ja
vahentdvat riskid sairastua tyypin 2 diabetekseen,
sydan- ja verisuonitauteihin ja eraisiin syopamuotoi-

hin.

Annossuositus on noin 1 dl kypsennettyja palkokas-

veja viitena paivana viikossa.

Palkokasvit sisaltavat paljon proteiinia. kuitua ja folaattia. Ne ovat ravitsevia ja terveellisia.
Palkokasveja suositellaan lisaamaan paivittaiseen ruokavalioon.
Runsas palkokasvien kaytto edistaa terveytta.

umin

Tietokortti perustuu

Vi resa,
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effeihin www.hamk_fi/Valkuaisfoorumi
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http://project.hamk.fi/tyoelamalle/hankkeet/valkuaisfoorumi/Sivut/asiantuntijatreffit.aspx
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VALKUAISFOORUMI -

yhdessa kahti suurempaa valkualsomavaraisuutta

Vabuaisasazmisheshukorsta ratkakiga Himeen valkeaisomavarasusteen -hadhkasn julbasy

20.10.2018 20

VALKUAISFOORUMI - yhdessa kohti suurempasa
valkuaisomavaraisuutta

-julkaisuun on koottu hankkeen
kaikki tuotokset

Julkaisu on vapaasti ladattavissa ja loytyy
Valkuaisfoorumin sivuilta

www.hamk.fi/valkuaisfoorumi

Vipuvoimaa

E U : lta Eurooan unioni

201 4_ 2020 Euroopan aluekehitysrahasto

Euroopan sosiaalirahasto



http://www.hamk.fi/valkuaisfoorumi

Valkuaisfoorumin sivut ovat edelleen auki
www.hamKk.fi/valkuaisfoorumi

Valkuaisfoorumi

Hankkeen kuvaus ja
tavoitteet

Valkuaista Mustialasta
Valkuaista lautaselle
Pilottitilat
Asiantuntijatreffit
Innovaatiotydpajat
Pellonpiennarpdivat
Esitykset ja kirjoitukset
Yhteistydkumppanit
Yhteystiedot

In English

Vipuvoimaa

EU:lta

2014-2020

Euroopan unioni
Euoopan shekenreranasta

VALKUAISFOORUMI

»>

Valkuaisfoorumi edistdd kotimaista valkuaisomavaraisuutta.

[ Rlivlin] o]=] ]

VALKUAISTA MUSTIALASTA

Tutustutaan valkuaiskasvien
tuotantoon ja kdyttddn avoimessa

VALKUAISTA LAUTASELLE

Vinkkejd kotimaisen valkuaisen
kdytdstd ruokana. Sysdédn

umpdristdssd. Tavotaan Mustialossal kotimaista valkuaista!

Lue Usdd > Lue lisad >

PILOTTITILAT ASIANTUNTIJATREFFIT

Kokoonnutaan avoimessa
verkkoympdristossd
valkuaisteemojen merkeissd.
Treffotaan verkossa!

Esimerkkejd kotimaisen valkuaisen
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